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Fast unbemerkt von den Medien wurde im Juli 2013 ein Gesetz vom Bay-
erischen Landtag verabschiedet, das die Einrichtung einer sogenannten
Erweiterten Schulleitung vorsieht. Was ist damit gemeint? Im Vergleich zu
Wirtschaftsbetrieben betrifft die Fihrungsspanne an Schulen extrem viele
Menschen. Als Dienstvorgesetzte bin ich fir etwa 120 Lehrerinnen und Leh-
rer alleine verantwortlich. Mit der Einrichtung der Erweiterten Schulleitung
am LMGU seit Oktober 2014 wird dieser Zustandigkeitsbereich deutlich
verringert. FUr jeweils 14 Lehrkrafte ist eine Mitarbeiterin bzw. ein Mitarbei-
ter in der Erweiterten Schulleitung direkter Ansprechpartner. Sie oder er
fuhrt Mitarbeitergespréche und besucht den Kollegen im Unterricht. Ferner
Ubernehmen die neuen Mitglieder in der Schulleitung bestimmte Sachge-
bietsthemen in der Schulentwicklung. Durch die Einrichtung der Erweiterten
Schulleitung erhélt das LMGU zusétzliche Leitungszeit. Ist diese Geldin-
vestition des bayerischen Freistaats eine Ressourcenverschwendung? Be-
lastet sie unnotigerweise Lehrkrafte mit weiteren Besprechungen? Nein!
Ich personlich habe in diesem Schuljahr nur die Vorteile dieser neuen Fuh-
rungsstruktur erleben kénnen:

Die wichtigste Voraussetzung eines erfolgreichen Lernprozesses ist die
Lehrerperséonlichkeit. Diese steuert und lenkt Lernprozesse fachlich und
padagogisch. Deshalb wurde vom Freistaat nur konsequent gehandelt, als
er fUr ihre Anliegen mehr Zeit bereitstellte. Davon haben im vergangenen
Jahr unsere Schulerinnen und Schiiler sowie unsere Lehrerinnen und Leh-
rer profitiert. Ich war und bin immer bemuht, alle Anliegen anzuhdren und
ernst zu nehmen. Der Qualitdtsgewinn durch die Erweiterte Schulleitung
liegt fr mich vor allem darin begriindet, dass fUr individuelle Probleme und
Fragen mehr Zeit zum Verstehen und zum Entwickeln von L&sungen vor-
handen sein wird.

Mit dem oben erwdhnten Gesetz wurden auch neue Aufgaben fir die
Schule benannt. Ein Erziehungspartnerschaftskonzept und ein Schulent-
wicklungsprogramm waren aufzustellen. Diese und viele andere neue Auf-
gaben konnten wir im verstérkten Team besser bewaltigen.

Anfang des Grullwortes der Schulleiterin Brigitte Grams-Loibl






So lautete der Titel des ersten Bibliotheksgespréachs, zu dem der Freundes-
kreis Lise-Meitner-Gymnasium Unterhaching im Januar eingeladen hatte.

Drei ehemalige Schller, die heute den Beruf des Journalisten bzw. Schrift-
stellers auslben, waren angetreten, um Uber ihren Werdegang und ihr
heutiges Leben zu berichten und den zahlreich erschienenen Schlern, El-
tern, jetzigen und ehemaligen Lehrern Rede und Antwort zu stehen.

Klaus Heydenreich, seit 10 Jahren im Beruf, ist heute stellvertretender
Ressortleiter der Sportredaktion der TZ und weiterhin davon Uberzeugt,
den richtigen Beruf ergriffen zu haben. Nach einem Studium der Islamwis-
senschaften, Geschichte und Politik kam er als Praktikant zur Tageszei-
tung und blieb dort bis heute. Der Kontakt zur Sportwelt macht fur ihn das
manchmal etwas gleichférmige Tagesgeschéft wett.

Ganz anders Andreas Werner, der nach dem Abitur bei der AuBenredaktion
des Munchner Merkur anheuerte. Zwar fing er gleichzeitig ein Studium der
Politikwissenschaften an, horte damit aber wieder auf, als der Merkur ihm
ein Volontariat anbot. Heute wirde er doch erst sein Studium beenden, um
dadurch mehr Hintergrundwissen zu erlangen. Trotzdem ist er mit seiner
Arbeit in der Sportredaktion glicklich, hat er doch so einmalige Gelegen-
heiten, FuBballweltmeisterschaften und andere sportliche Héhepunkte zu
besuchen und hautnah davon berichten zu kénnen.

Moritz Baumstieger, ehemaliger Schillersprecher am GU, wahlte den gleichen
Studiengang wie Klaus Heydenreich, entschied sich danach aber fUr die Deut-
sche Journalistenschule. Schon wahrend seiner Studienzeit schrieb er fir die
Suddeutsche Zeitung und arbeitet heute als freier Journalist fur Die Zeit, Neon
und nattrlich weiterhin flr SZ und SZ-Magazin. Das fuhrte ihn auch schon in
lebensbedrohliche Situationen in Afghanistan und Agypten. Er hat zwar kein re-
gelmaBiges Monatsgehalt wie die beiden Festangestellten, daflir aber die Frei-
heit, sich seine Arbeitsgebiete aussuchen zu kdnnen. So konnte er sich auch
die Zeit nehmen, ein Buch zu schreiben, das demnéachst verfimt werden soll.

Bei der anschlieBenden Diskussion ging es den Schilern nicht nur um
Verdienstmaoglichkeiten, sondern auch darum, welches die besten Ausbil-
dungsmaoglichkeiten seien und ob nicht schon wéhrend der Schulzeit mehr
auf das Tagesgeschehen eingegangen werden sollte, um so ein fundiertes
Allgemeinwissen zu bekommen. Die Frage, ob es heutzutage bei hoher Zei-
tungs- und Zeitschriftensterblichkeit Gberhaupt noch sinnvoll sein kann, den
Beruf des Journalisten anzustreben, konnten unsere drei Gaste nur positiv
beantworten. Eine gewisse Besessenheit sollte aber schon vorhanden sein!

Am Ende der Veranstaltung waren alle mit dem Ergebnis des ersten
Bibliotheksgesprachs zufrieden.

Fortsetzung folgt.




Biblotheksgesprach des Freundeskreises Lise-Meitner-
Gymnasium Unterhaching
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Frau Trinder

Frau Loschinger

Herr Praxenthaler




lo]0]
C
>
X
@
>
e
O
(Vp]
| -
Q
O
C
&
G
Q
| -
i)
| -
-}
()]
>
LD
V4




Klausurtreffen der Schulleitung









Verabschiedung in den Ruhestand: Walter Etschmann



Im Mittelpunkt seines Wirkens stand die Leidenschaft fiir das Fach Kunst.
Von mir befragt, was das Fach Kunsterziehung beim Schiiler bewirken sol-
le, stapelte er tief: Der Schuler solle eine schéne Zeit im Kunstunterricht
erleben, nicht ,Geistiges” stehe im Mittelpunkt, sondern die Erfahrung,
dass jeder — auch der, der nicht gut malen oder zeichnen kénne — stwas
Passables aufs Zeichenblatt bringen werde. Herr Etschmann wurde eine
feste GroBe im Kunstunterricht. Sein Unterricht war immer wohldurchdacht
und zeichnete sich durch seine klare Zielsetzung aus. Man gew&nne sinen
falschen Eindruck, wirde man glauben, dass Herr Etschmann seine Schiile-
rinnen und Schler nur ein wenig zeichnen lieRe. Das Hauptgewicht lag auf
der Vermittlung von angeleiteten Beobachtungs- und Schaffenserfahrungen.
Am schénsten war fur ihn deshalb auch seine Zeit als begeisterter G9-Lehrer
im Leistungskurs Kunst, der sein Angebot sehr gut in Konkurrenz zu ande-
ren geisteswissenschaftlichen Fachern behaupten konnte. Frau Eichberger,
die als Schulerin im Leistungskurs Kunst Herrm Etschmann am Ignaz-Kohler-
Gymnasium kennenlernte, beschreibt seine Aura als Kunstlehrer:

wFeinfihlig, scheu, friedfertig, gelassen, langmiitig und pfiffig, geschatzt
und beliebt flr seinen ambitionierten Unterricht. Beflissen auch, was seine
,Blucher" betrifft. Ernsthaft, kultiviert, geduldig, deeskalierend. sehr organi-
siert. Er liebt das Landleben bei Kochel, die Berge, den Rickzug. Vaterlich
finde ich ihn und immer verséhnlich. ,Unverbliimt und pur® aber, das sind
schon zwel Eigenschaften, hier an den Schluss gestellt, die ich treffend
finde und auch mag.*

Anfang des Jahresberichtsbeitrages von Brigitte Grams-Loibl



Verabschiedung in den Ruhestang: Brigitte Rehm-Steger



Seit ich selbst am Gymnasium Unterhaching bin, ist flr mich der Austausch
mit England, auf den die Schule zu Recht stolz ist, mit Frau Rehm-Steger
verbunden. Zusammen mit Frau Weinfurtner hélt sie den Austausch leben-
dig, was ihr auf Grund ihrer guten Kenntnisse der landestypischen Eigen-
heiten nicht schwer fallt. Sie weif3, wie man auf die Sorgen der englischen
Eltern eingeht, sie kennt die Tiefen englischer Bildungsverwaltung, immer
wieder meistert sie alle organisatorischen Hurden sowie kleine und groBe
menschliche Probleme. Zuletzt war es der Streik der Lufthansa-Piloten.

Die Begegnung mit Menschen eines anderen Landes zu férdern war Frau
Rehm-Steger schon immer ein Anliegen. Aufbruch, Neubeginn und der
Mut zu Veranderungen sind Lebenserfahrungen, die sie gut kennt und bei
denen sie ihre Schilerinnen und Schler stitzen kann. Und naturlich ist
ihr als passionierter Fremdsprachenlehrerin klar, dass jeder Austausch zu
einer deutlichen Verbesserung der Sprachkenntnisse fuhren wird.

Anfang des Jahresberichtsbeitrages von Brigitte Grams-Loibl









Kunst Frau Bauer Chr.
Landschaft: Malerei — Druckgrafik - Grenzbereiche

i Herr Deppe
Astronomie

Herr Eckstein
Ohrlstllch motivierter Widerstand im ,Dritten Reich®

£ Frau Freidl
GlUckswerkstatt Antike

e Herr Dr. Galler
Muslims in Britain

R Frau Hochtlen
Medizinethik

Bl Herr HOB
,,W|e zelge ich mich den anderen” — Selbstportrait in der Kunstgeschichte

Herr Jung

Physik und Akustik

WA : Herr Maalien
Naturkatastrophen

L Herr Praxenthaler
Dle literarische Ausnahmeerscheinung Bertold Brecht

! Frau Hansky
Mensch und Maschine — Informatiker und ihre Werke

{2 Herr Weber
Macht und Architektur

Jahrgangsstufe 11



Herr Ackermann
Slavery and the Old American South

s Frau Andre
mal! — Denkmaéler in Bayern
Herr Christl

Herr Grinwald

Frau Guist

; Frau Kallas-Bartholoma
erlln eine Metropole im Spiegel der deutschen Literatur

Frau Knapp / Frau Dr. Waltner
Herr Kénig
Herr Lied

Frau Mackh
,Blut ist ein besonderer Saft”

Frau Wimmer
Die menschliche Stimme

Frau Dr. Wolf
nine eleven — Eine Verschworung der CIA?

Jahrgangsstufe 12




Frau Bohn

Herr Dauser

Herr Etschmann
Architektur von Platzen in Minchen und Europa

Frau Honisch
Der Gllckskurs

Herr HOB
Schrift als Bild — Gestalten mit Typographie

Frau llig
Frau Willisch

L& i Frau Kopp
Entdeckerclub — Experimente fur die Unterstufe

Herr Lied

Frau Rattenhuber
Entwicklung einer Homepage

{zeschichis Frau Wagner-Klein
Geschichtspfad Munchen
Frau Waltner

Energiesffizienz am Beispiel eines Induktionsherds

Jahrgangsstufe 12




Herr Ackermann

Ruickzugs- und Wohffiihlorte

i Herr Dauser
»~Jugend testet

Frau Eichberger
erformance & Video

Frau Frisch
Chemie im Rahmen — SchwarzweiB-Fotografie
Frau Grams-Loibl
Frau Kal!as- Bartholoma
Herr Lied
Herr Mehrl

Herr Hahn

sch Frau Dr. Wheeler-Schneider
The literary landmarks of London from Shakespeare to J. K. Rowling with
an educational trip to London

b Frau Willisch
uckzugs- und Wohlfthlorte

Jahrgangsstufe 11




Studienfahrt Dublin






Abistreich



Abitur-Abschlussgottesdienst



Abiturfest
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Hurra, hurra, die Post ist da: Jakob Unger un
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d Florian Baader haben einen Bausatz erfunden,

der sich bemerkbar macht, wenn Briefe in den Postkasten eingeworfen werden. Dafir erhal-

ten die Unterhachinger Schiiler einen Sonderpreis bei ,Jugend forscht”.

Unterhaching/Riemerling -
Mal angenommen: Ein élterer
Mensch, der in einem Hoch-
haus lebt, wartet dringend auf
einen Brief. Zwei, drei Mal
muss er zum Postkasten ge-
hen, um nachzusehen. Das ist
beschwerlich und unprak-
tisch. Drei Schiiler des Lise-
Meitner-Gymnasiums in Un-

FOTOS: FKN
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Pilly-Milly bringt die Pille: Natalie Doll, Sophie Kunte und Dominik Doli haben einen Roboter

4

konstruiert, der die Medikamentenversorgung von dementen Menschen Uberwacht und

uUbernimmt.

Der Medizinmann aus Lego

Sonderpreise: Schiilergruppe entwickelt Roboter, der Tabletten austeilt — Kein unnétiger Gang zum Briefkasten mehr

terhaching haben einen Bau-
satz entwickelt, der automa-
tisch eine E-Mail oder SMS
schreibt, sobald ein Brief ein-
geworfen wird. Damit eriibri-
gen sich unnotige Génge zum
Briefkasten. Fiir ihre ,E-Let-
terbox“ mit UMTS-Stick und
Mini-Computer haben die
Gymnasiasten Florian Baa-

der, Stephan Le und Jakob
Unger einen Sonderpreis
beim Landeswettbewerb ,Ju-
gend forscht“ eingeheimst.
Insgesamt hatten sich in die-
sem Jahr 89 Teilnehmer mit
56 Projekten qualifiziert. Die
Preisverleihung fand in Re-
gensburg statt, den Wettbe-
werb gibt es seit 50 Jahren.

Auch eine andere Tiiftler-
gruppe der Unterhachinger
Schule hat sich mit ihrer Ar-
beit fir einen Sonderpreis
qualifiziert. Die Geschwister
Natalie und Dominik Doll
aus Riemerling haben ge-
meinsam mit Sophie Kunte
aus Lego-Bauteilen einen Ro-
boter fiir Senioren entwickelt.

,Pilly-Milly“  iiberwacht die
Medikamentenversorgung

von dementen Menschen und
gibt die Pillen zum richtigen
Zeitpunkt aus. Der Roboter
ist mit. Sensoren ausgestattet,
er kann Hindernissen auswei-
chen und Personen an ihrer
Wirmeabstrahlung und Laut-
stirke erkennen. Fiir die Um-

Miinchner Merkur (30. Marz 2015)

setzung ihrer Idee nutzten die
Schiiler laut Pressemitteilung
nutzten ihre Programmier-
kenntnisse, die sie in der
Schule erlangt hatten. Staats-
sekretir Georg Eisenreich
lobte die Teilnehmer: ,,Fiir ihr
spéteres Leben haben sie ent-
scheidende Kompetenzen ge-

starkt.“ mm




Erster Platz: (v.l.) Luna Erle, Arvid Orlando Margarethe Steu-

er, Hannah Jung und Larissa Feindseisen.

FOTOS: LMG

Auf nach Berlin: (v l. )Anna Pretzsch Leome Papke, Julius May—
ser, Anthony Harrison und Dominik Doll.

Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin”

Unterhaching — Die Turner
des Unterhachinger Lise-
Meitner-Gymnasiums haben
sich im Bezirksfinale des
Schulsportwettbewerbs  Ju-
gend trainiert fiir Olympia in
Hésbach durchgesetzt und
sich fiir das groRe Finale in
Berlin qualifiziert. In der

Wettkampfklasse IV Buben
turnten erfolgreich  Julius
Mayser, Dominik Doll, An-
thony  Harrison,  Anna
Pretzsch und Leonie Papke.
In einem spannendem Wett-
kampf belegten sie souverdn
den ersten Platz und qualifi-
zierten sich somit fiir das

Bundesfinale in Berlin. In der
Landeshauptstadt ist es das
groRe Ziel den letztjdhrigen
Deutschen Meistertitel zu
verteidigen. Die Maidchen-
mannschaft, bestehend aus

Larissa Feindseisen, Maggi

Steuer, Luna Erle, Hannah
Jung und Arvid Oriando, der

Minchner Merkur (28./29. Méarz 2015)

spontan fiir die erkrankte Ca-
thy Pietsch einsprang, stehen
der Jungenmannschaft in
nichts nach. Sie erbrachte
ebenfalls eine herausragende
Leistung, holten sich den Sieg
und werden dafiir ebenfalls
mit der Reise nach Berlin be-
lohnt. mm



VON HARALD HETTICH

Unterhaching - Bei den Arm-
brusters in Unterhaching liegt
die Affinitdt zu Zahlen, Funk-
tionen, Algorithmen und Si-
nus-Kurven offenbar in der
Familie. Wihrend die 17-jah-
rige Susanne Armbruster nur
duBerst knapp und im Wett-
kampf mit anderen Geistes-
Hochkaritern beim deut-
schen Endausscheid an der
heuer in Thailand stattfinden-
.den Mathematik-Olympiade

Olympiade geschafft.

Susanne Armbruster hat es mit Pyramiden und Arithmetik.

FOTOS: HH

Alexander Armbruster: Achtung Kopfrechnungsgenie.

Zweimal eins ist Armbruster

Mit dem Sinn fiir die Algorithmen: Unterhachinger Geschwisterpaar glinzt auf dem Gebiet der Mathematik

len Mathematik Olympiade
(IMO), die heuer in Thailand
stattfinden wird. Die Hachin-
gerin schaffte es. Als eines
von bundesweit 16 Mathe-Ta-
lenten durchlief sie in diesem
Friihjahr fiinf Trainingsstatio-
nen und Vorbeitungssemina-
re von Warnemiinde bis Bad
Homburg.

Im Mai wurden sechs IMO-
Teilnehmer ermittelt. Susan-
ne Armbruster hat es zwar als
13. nicht ganz zur Mathe-
Aber

SIRREEER

wesenheiten werden nicht
von allen Lehrern gerne gese-
hen.“ Sie, die auch in Franzo-
sisch Bestnoten erreicht und
jiingeren Pennélern Nachhil-

- fe bietet, wird das schaffen.

Zuriick auf der Terrasse
nimmt sie wieder die Jonglier-
Kugeln ins Visier. Bestimmt
Susanne jetzt Rauminhalte
oder will sie selbst doch auch
noch jonglieren? ,Nein, das
kann mein Bruder besser”,
lacht sie. Lieber verrdt sie
noch ihr beziehungsreiches

Lebensmotto, das Susanne
Armbruster beim Jonglieren
mit den mathematischen For-
meln so oft schon bewahrhei-
tet sah: ,Gib nie auf - Du
weilt nicht, wie nahe du dei-
nem Ziel bist.“

Der kleine Bruder zieht
wiihrenddessen nach Prim-
zahlen, Wahrscheinlichkei-
ten und konvexe Vierecke.
Bei der Bundesrunde der Ma-
thematik-Olympiade in Cott-
bus kannte sich mit diesen
Fachspezifika hoherer Ma-

thekunst niemand so gut aus
wie die bayerischen Schiiler.
Drei erste und vier zweite
Preise zeigten die Qualitét des
Bildungsniveaus der Facheli-
te im Freistaat deutlich auf.
Unter den Granden der
Zahlen und Vektoren war
auch Alexander Armbruster
nicht wegzudenken. ,Spaf an
der Mathematik und das Vor-
bild meiner Schwester waren
fiir den jungen Mann die nach
eigenem Bekunden grofRten
Anreize. Neben seinen sporti-

Miinchner Merkur (10. Juli 2015)

ven Hobbys, dem Schwim-
men und Kajakfahren, hatte
deshalb auch das Jonglieren
voriibergehend Pause. Im
Sommer hat er nun reichlich
Zeit, den nassen Leidenschaf-
ten zu fronen und seiner
Schwester Susanne beim Jon-
glieren einige Finesse zu ver-
mitteln, .

Mathematisch sind beide
Armbruster-Geschwister oh-
ne Zweifel schon beinahe auf
einem Hochstniveau ange-
langt.



Wiesntag









Sehr lustig ging es am , Putzbrunnen* zu, die Schiiler arbeiteten so fleifig mit ihren Zahnbiirsten, dass sogar ein Milchzahn im Becken landete.

Aktion mit Biss

350 Kinder beim Zahngesundheitstag in Unterhachlng

Unterhaching - Dass Zihne putzen wich-
tigist, weifl jedes Kind. Zahnarzte der Lan-
(LAZG) kommen seit vielen Jahrenin fast al-
le Grundschulen sowie in die fiinften und
sechsten Klassen, um {iber richtige Mund-
hygxene aufzuklaren Doch der Unterha-
chinger unL:se-Melt-
ner-Gymnasium ist emnmlxg

weit einzi n sich die
Schulender Gememde zum zweiten Mal zu

der Landesarb inschaft
sowie des or i i-Her-

stellers anley, der den Gesundhenstag
unterstiitzte. ,Es ist wichtig, dass Kinder
spielerisch an das Thema Zahneputzen her-
angefiihrt werden. Im Sinne unserer Kin-
der freue ich mich, dass wir in Unterha-
ching bereits zum zweiten Mal den Tag der
Zahngesundheit durchfithren kénnen.
Jens Christmann von Wrigley gab das Lob
zuriick »Es ist schén, wenn sich soziales

einem G ojekt
schlossen, das am Mittwoch unter dem
Motto ,Ein Herz fiir Zahne" stattfand.

Es erwartete die Schiiler der Jahrgangs-
stufen eins bis fiinf ein pfiffiger Gesund-
heitsparcours. Hier gab es unter anderem
einen Kari 1, in dem Zahnbelige
sichtbar ht und an einem Zah -

mit der Aufkldrungsarbeit
ﬁh’ Zahngesundhelt verbinden lasst.
Ehrenamtliche Helfer lotsten die
350 Kinder durch die einzelnen Station
des Parcours. An einem Stand durften die
Schiiler schitzen, wie viel Zucker in einer
Birne, einem Joghurt oder einem Apfelsaft
haltenist. ,Vorallem bei den Getrénken

brunnen entfernt werden konnten. Dane-
ben erhlelten die Kinder Informationen zu
h und zah der Erndhrung.
Dle Eltern diirfen stolz auf die Schulen ih-
rer Kinder sein, denn dieser Zusammen-
schluss, um die Zahn- und Mundgesund-
heit der Kinder zu fordern, ist nicht selbst-
verstandlich, hob LAGZ-Geschaftsfiihrer
Markus Achenbach bei dem Aktionstag
hervor. Unterhachings Biirgermeister

FOTO: ANGELIKA BARDEHLE  Wolfgang Panzer lobte seinerseits das En-

und der Schokolade sind die Kinder iiber
die Menge iiberrascht. Viele konnen es
aber auch gut einschatzen, erklarte eine
Helferin. Die Kinder waren konzentriert
und voller Freude bei der Sache. Daher ist
schon jetzt klar, dass es im néchsten Jahr
zum dritten Mal einen Zahngesundheits-
tag in Unterhaching geben wird. Das Da-
tum steht auch schon fest: Es wird der
25. September sein. Bei gutem Wetter auf
dem Rathausplatz. KATHARINA GOBEL

Suddeutsche Zeitung (16. Oktober 2014)



Aus der Schulerzeitungsredaktion




Ausgabe Mirz/2015

Die Videodays 2014 :

Wir waren live fur euch dabei!

Es lebe die Toleranz!
Erfahrungsbericht einer
Anti-BAGIDA-Demonstrantin

»Siiffigkeitenautomaten?”
Unsere SMV hat es plotzlich eilig...



Der ultimative LMGU-Rap zum ultimativen deutschen Drama:
Johann Wolfgang Goethes ,,Faust*

Hey Leute habt ihr schon gehort,
dass Goethes Faust nicht ausschliefslich stort?
Faust ist ein Vorbild fir alle Wénner,
ein echter Badboy und Frauenkenner.
Wit Wephistos Hilfe bekommt er alle Frauen,
und schafft es Gretchens MHerz zu Klauen.
Mun hort gut zu und gebt gut Acht,
wie hat es denn Oer Faust gemacht:

Faust: Wein schones Srauein, darf ich's wagen,
Meinen Arm und Geleit Ihr anzutragen?
Gretchen: Bin weder Sraulein weder schon,
Rann ungeleitet nach Hause gehen.
Faust: Beim Himmel junges Gdchen bist schon
50 etwas habe ich noch nie gesehen.
Du bist so sitt und tugendreich
und etwas schnippisch doch zugleich.
Wie sie die Augen niederschldgt
hat tief sich in mein MHerz gepragt.
Wie kurz sie angebunden war,
das ist nun zum €Entziicken gar.

Gretchen wird schwanger, welch ein Schreck!
und Faust (Guft vor der Verantwortung weg.
Mephisto wollte mit Gott nun wetten,
dass dieser's nicht schafft Faust zu retten.
Gretchen safy bei Wasser und Brot,
das &ind in ihren Armen war tot.
Saust Ram zur Rettung (eider zu spdt,
Gretchen ihn mit ihren Worten brat.

Faust schldft ein nach all Ser Wein.
Gretchen geht in die Jagdgriinde ein.

Das war nur der Tragddie erster Teil,
doch der zweite wird genauso geil.

Jana Heiermann und Sarah Pabst, Q11
Bilder von Sandro Lombardo, 8d
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— Interview mit Herrn Nohr Uber seine Musikkarriere

,Wir proben nie






Ausgabe Juli/August 2015
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Hinter verschlossenen Tiiren :

Viele von euch haben sich sicher
schon gefragt, was sich hinter der
Klapptreppe im Obergeschoss des
Altbaues in der Nahe vom Raum 220
befindet. Oft steht diese Treppe her-
untergeklappt mitten im Gang, wes-
halb viele mit Worten wie ,,Ich wiirde
ja gerne wissen, was sich da oben be-
findet!“ vorbeigingen oder mit fragen-
den Blicken die Treppe hinaufguckten.
Ein geheimnisvoller Dachboden mit
spannenden Antiquititen oder doch
nur alte verstaubte Stiithle und Tische?

Als wir die wackelige Treppe nachei-
nander hinaufstiegen und oben anka-
men, waren dort drei Tiiren: Als wir
durch die erste gingen, stromte uns

kalte Luft entgegen, denn dort oben
befanden sich keine alten Antiquita-
ten, auch keine verstaubten Stiihle,
hinter dieser Tir befand sich nicht
mehr als - das Dach der Schule!

Diese Schule und dieses Flachdach
haben keinen Dachboden! Gut, man
hitte mit einem bewussten Blick von
unten auf’s Dach darauf kommen
kénnen. Wie auch immer, von dort
aus hat man einen schénen Ausblick
iiber das gelbe Rapsfeld bis zu den
Bergen. Auf dem flachen Dach liegen
Steine, damit bei Regen Wasser und
Schmutz besser zu den kleinen Gullies
flielen konnen. Zwischen den Steinen
haben sich auch die einen oder ande-

ren kleinen Steingartengewichse ver-
irrt. Aulerdem findet man dort oben
ein grofles Blitzableitungssystem aus
dicken Drihten, das sich tiber das
ganze Dach erstreckt: Mit Antennen
wird der Blitz durch die Drahte in den
Boden geleitet. Auf dem Dach stehen
auch Klimaanlagen, die direkt mit den
Computerrauumen verbunden sind,
sowie Heizungskasten.

Thr kennt doch sicher auch den Mo-
ment: Thr habt gerade die Jalousien
heruntergemacht, weil die Sonne so
sehr blendet, da gehen die Rollliden
automatisch wieder hoch. Das liegt
daran, dass an den Rindern des Da-
ches Wettermessgerate hangen, die



Die Dach(boden)-Expedition

Y

feststellen, wie das Wetter ist, und
dann automatisch die Fenster und Ja-
lousien der Klassenzimmer schlieflen
oder offnen.

Doch es gibt auch noch zwei weitere
Tiiren. Hinter der einen verbirgt sich
der Aufzugsraum mit einem riesigen
Sicherungskasten nur fiir den Aufzug
und die gesamte Technik fiir den Auf-
zug. Ein schones, aber nicht allzu di-
ckes Stahlseil, an dem das Leben der
im Aufzug Fahrenden hingt. In dem
anderen Raum befindet sich eine ein-
fache Abstellkammer mit Liiftungs-
schiachten. Auch das Hinuntersteigen
war eine wackelige Angelegenheit:
Man musste sehr darauf aufpassen,

wo man hintritt, doch durch die Hilfe
von Herrn Garcia und Herrn Praxent-
haler sind wir sicher wieder unten an-
gekommen. Insgesamt war es ein selt-
sames, aber auch lustiges Gefiihl, auf
dem Dach der Schule gewesen zu sein.

Und das Beste daran: den anderen
beim Lernen zuzugucken!

Charlotte Kroke, 8¢
Fotos: Annika Kapp, 8¢




Kiinstler sind ganz besondere Men-
schen. Unorganisiert, unpiinktlich
und vergesslich. Manchmal zumin-
dest. Und ihre Aufnahmefihigkeit
lasst, wie wir an eigenem Leibe spiiren
mussten, auch zu wiinschen {ibrig.

Doch wollen wir mal nicht so gemein
sein. Ist nicht ein jeder Kunstraum
DER Treffpunkt, um sich fiirs Wo-
chenende zu verabreden, um tiber die
eigenen Lehrer zu lastern oder einfach
mal ein ganz klein wenig zu schlafen?
So viel Menschlichkeit muss sein und
spitestens fiir diesen klitzekleinen
Schonraum Kunst ist man den Kunst-
lehrern letztendlich doch wieder sehr
wohlgesonnen.

Und dann, doch, auch hier: nihern
wir uns auf einmal dem Notenschluss.
Panik macht sich breit, sechs Wochen
lang haben wir nichts gemacht. Haben
kein Bild gemalt, keinen Pappkarton
verunstaltet oder den Ton deformiert.
Man muss als Schiiler schlie8lich kla-

Draw It Like Picasso
Unsere Kunstlehrer protritieren sich selbst

re Prioritdten setzen. Nur noch eine
Woche bis zur Abgabe?! Und das
soll dann auch noch gut aussehen?
Schiiler rennen verzweifelt durch die
Gegend, die Angst steht ihnen ins
Gesicht geschrieben. Sich jetzt noch
frei entfalten und sich von seiner kre-
ativen Ader leiten lassen? Das kann
nicht funktionieren. Nachdem wir im
November die Deutschlehrer in die
Mangel genommen haben, drehen wir
heute ein zweites Mal den Spief8 um
und iiberpriifen, ob unsere Kunstleh-
rer auch das konnen, was sie von uns
verlangen.

Die Aufgabenstellung: Liebe Kunst-
lehrer, hier haben Sie einen dunklen
Stift, ein Blatt Papier und fiinf Minu-
ten Zeit, ein Selbstportrait anzuferti-
gen.

Guten Mutes sind wir also losgezo-
gen, um unsere Kiinstler mit der Auf-
gabenstellung zu konfrontieren. Frau

Eichberger meinte, sie mochte sich in
den Ferien dariiber Gedanken ma-
chen. Auch Frau Bauer lief sich eine
Woche lang Zeit. Umso erschrecken-
der, dass sie die Aufgabenstellung
dennoch nicht erfiillt haben. Eine
Réntgenaufnahme von 1993 und der
Abdruck einer in Farbe getunkten
Hand war nicht das, was wir gefor-
dert haben. Aber wir haben es ja oben
schon gesagt - ein bisschen unorgani-
siert, unpiinktlich ...Wir haben es uns
ja schon ein wenig so gedacht.

Umso beruhigender dann zu sehen,
dass Frau Miiller, Nachfolgerin von
Herrn Etschmann, und Frau Schmitt
die Aufgabe mit Bravour gemeistert
haben, obwohl hier und da mal ein
Finger fehlt oder die Ohren und Lip-
pen seltsam verformt sind. Aber da
driicken wir doch gerne ein Auge zu
- ist ja schliefflich..... Kunst.

(Ein ehrlicher, und deshalb boser
Schiiler aus der Q11)
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Der diesjahrige Q11 Englischkurs hatte wirklich groBes Glick. Im Februar
durften wir den amerikanischen Generalkonsul William E. Moeller bei uns
am Lise-Meitner-Gymnasium begrien. Abgesehen davon, dass solch ho-
her Besuch natUrlich einer gewissen Vorbereitung hinsichtlich Gestaltung,
Ablauf und Wissenserweiterung bedarf, waren wir als Englischfachschaft
und Englischschuler sehr gespannt darauf, inwieweit das angeeignete Wis-
sen und unsere Informationen aus der Weltpresse sich mit den Meinungen
und Aussagen des Generalkonsuls decken wurden. Welche Themengebie-
te wollten wir ansprechen? Wie konnten wir brisantere Fragestellungen ak-
zeptabel formulieren? Political correctness war eines der Themen, mit dem
sich die Moderatoren und Moderatorinnen auseinandersetzen mussten.
Das war in einer anderen Sprache dann doch nicht so einfach! Hier lernten
viele Schulerinnen und Schuler nun die Unwegsamkeiten und Stolpersteine
des politischen Diskurses und der kulturellen Besonderheiten kennen.

Die Bereitwilligkeit und Freundlichkeit der amerikanischen Delegation, alle
Fragen politisch versiert und auf die Zuhorerschaft abgestimmt zu beant-
worten, gab auch im Anschluss an die Veranstaltung noch vermehrt An-
lass, im Unterricht Uber den Besuch und die Antworten des Generalkonsuls
zu sprechen. Dies war ein durchaus erhellender Abend, der ein weiteres
Mal klargemacht hat, wie wichtig es ist, das im Unterricht sich angeeignete
Wissen tatséchlich auch erlebbar zu machen. Gerade in Zeiten, in denen
die Beziehungen zwischen Vélkern nicht nur Hohen durchlaufen, kénnen
Begegnungen dieser Art pragend flUr eine anhaltende und gute Zusam-
menarbeit und flr die personliche Einstellung des Publikums sein.

Ganz herzlich bedanken wir uns bei Herrn Generalkonsul William E. Moeller
fUr die Zeit und das Interesse an unserem Mensagesprach.

A. Weinfurtner




Gast am LMGU: Generalkonsul William E. Moeller



Kinder und Jugendliche wachsen mit dem Internet und mit sozialen Netz-
werken auf. Die Moglichkeiten sind allen bekannt. Umso wichtiger ist die
Warnung vor den Gefahren. Als zielfihrend hat sich herausgestellt, dass
es enorme Vorteile hat, mit Jugendlichen praventiv zu arbeiten. Im Rah-
men eines Planspiels kénnen sich Siebtklassler in Rollen hineinversetzen:
Die Mobberin, der Gemobbte, die Freundesclique, der beste Freund und
Eltern sowie Lehrer. Die Gruppendynamik im Spiel wird abschlieBend mit
den Schulern mithilfe der Beobachter, die einer jeden Rolle zugeordnet
sind, besprochen. Die Jugendlichen erfahren so, welche Auswirkungen
Cybermobbing hat. Es fallt erschreckend leicht, Beschimpfungen — ano-
nym im Netz — zu liken. Deutlich wird auch, dass die Grenzen von Spal3
und Verletzung unterschiedlich erlebt werden. Was fUr den einen noch zu-
mutbar ist, ist fir einen anderen verletzend. Das Planspiel vermittelte, dass
die Ruckkehr zum Zustand vor dem stattgefundenen Cybermobbing kaum
mehr maoglich ist. Freundschaften haben einen Knacks erlitten. Vertrauens-
briiche lassen sich nicht mehr kitten. Die Klassen erlebten dieses Spiel, das
nicht in der Schule, sondern im Gemeindezentrum der Jerusalemkirche
durchgefihrt wurde, sehr intensiv.

Mit allen siebten Klassen wurde die Einheit ,BloBgestellt im Netz", die etwa
drei Stunden dauerte, durchgeflhrt. Von allen Schulerinnen und Schalern
wurde die Veranstaltung sehr positiv erlebt.



Direktorenvereinigung






Bavaturka — ein bayerisch-turkisches Ereignis



Tag der Zahngesundheit






Wie oft musste ich mir das schon anhéren? Geflihlte tausend Mal, mindes-
tens. Dabei, wenn man mal nachfragt, dann war Jesus 100 Jahre alt, ver-
heiratet, hat die neun Gebote vom Berg geholt, und er hat die Bibel auf ei-
ner Burg Ubersetzt, oder so &hnlich. Tatsachlich wird Jesus in der 6. Klasse
zugegebenermaBen sehr ausfihrlich thematisiert und dann noch mal in der
9. Klasse, bei weitem weniger ausfiihrlich. Dass er auch immer wieder in-
direkt in unserem Unterricht auftaucht, durfte eigentlich nicht tUberraschen.
Da gehdrt er eben hin, wie die Zahlen in Mathe und die Vokabeln in Eng-

lisch. Meine Uberaus engagierte Religionsgruppe (6ab) jedenfalls hat keine
Muhen gescheut, sich mit diesem interessanten Mann und seinen heraus-
fordernden Ansichten auseinanderzusetzen. Dabei kamen unter anderem
auch ein paar Geschichten heraus, von denen nur zwei hier veréffentlicht
werden kénnen. Meine diskussionsfreudige 9de hat Kreuze entworfen und
auch hergestellt, mit denen sie ihre Ideen zu Tod und Auferstehung bildne-
risch gestalten wollten (siehe Bilder).

Im Gegensatz zu meinen Schilerinnen und Schilern ,mache" ich Jesus tat-
séchlich jedes Jahr, aber ehrlich gesagt ist es nie das Gleiche, jede Schu-
lergruppe ist eben anders, und das ist gut so und immer wieder spannend.







Unterhaching - Seit jeher beschaftigen
sich Menschen mit der Frage, wie man
Gliick erleben kann und seit jeher gibt es
gewisse Grantler, wie Arthur Schopenhau-
er. Doch trotz seines Rufs als ewiger Pessi-
mist hat sich der Philosoph auch im

19. Jahrhundert kleine Ausfliichte ge- |

sucht, wie die Kunst, die Musik und die Mo-
ral. Oder auch: seine vielen Pudel (wenn ei-
ner starb, wurde er von einem Folgepudel
abgeldst). Heute wire er vielleicht der me-
lancholische, nachdenkliche Einzelginger
von der Parallelklasse oder doch einfach
ein relativ durchschnittlicher Schiiler. Wer
weifl. Doch eins ist klar, trotz des Grams,
trotz des Jammers, machten ihn Pudel, Mu-
sik, Kunst und Philosophie wohl doch ein
wenig gliicklich

Alles htssache, Lebenseinstel-
lungssache konnte man nun sagen. Gewis-
sermafden stimmt das, denn viele sind sich
ihres Gliickes einfach nicht bewusst. Das
zumind; ist die Quintessenz, zu der
14 Schiilerinnen des Unterhachinger Lise-
Meitner-Gymnasiums gelangt sind, nach-
dem sie ein Jahr lang zum Thema recher-
chiert, diskutiert und trainiert haben. Ja,
trainiert. Und gekocht. Und meditiert. Und
massiert. Und getrdumt. Sie haben mit
Gliicksforschern gesprochen, mit Gliicks-
trainern geiibt und die Ergebnisse in einer
kompakten Broschiire namens,Gliick erle
ben“ zusammengetragen. ,Jeder tragt das

>

Mit Frau Honisch auf der Suche nach dem Gliick

Angehende Abiturienten des Unterhachinger Lise-Meitner-Gymnasiums haben in einem Projekt-Seminar erforscht, wie man die Zufriedenheit im Alltag steigern kann

Gliick in sich selbst® steht auf dem Cover.
Naalso. Dann auch Schopenhauer.

Als Grundlage fiirihre Recherchen dien-
te eine Definition des Schulleiters Ernst-
Fritz Schubert, der das Schulfach Gliick
erstmals in Deutschland eingefiihrt hat
und nach dem das Fritz-Schubert-Institut
benannt ist, das Techniken zur Stirkung
der Personlichkeit und des ganzheitlichen
Wohlbefindens entwickelt und vermittelt.
Schubert meint mit ,,Gliick“ ein dauerhaf-
tes Gefiihl des Wohlbefindens, und nicht
nur ein momentanes Hochgefiihl. ,, Es geht

»Nach den Gruppeniibungen
haben wir nur noch gegrinst®,
sagt Daniela Roehrenbeck

um mehr Zufriedenheit im Alltag®, sagt die
Schiilerin Julia Sturm, ,und um das aktive
Erleben - in der Gruppe und mit sich
selbst.“ Was genau Gliick bedeutet, das ha-
ben die Schiilerinnen nicht so klar abge-
grenzt: ,Wir haben keine wirkliche Definiti-
on von Gliick an sich“, sagt Alexandra
Straub. ,Es sind einfach die kleinen Mo-
mente, die bestimmten Erlebnisse.“ All das
Gliick, all diese schénen Gefiihle, haben
die 17- bis 18-Jahrigen wihrend der letzten
Monate auch erlebt. ,Ich gehe inzwischen
viel 6fter zum Zumba‘, sagt Alexandra, ,,da-
nach bin ich gliicklicher! Sonja Schunk

wiederum hat das Kochen fiir sich ent-
deckt. ,,Zum Beispiel Lachs-Spinat-Roll-
chen', erzihlt sie. Einerseits sollen die Zuta-
ten durch ihre Inhaltsstoffe positiv stim-
men, andererseits mache das Kochen
Spaf3, es sehe schon aus und schmecke.
»Nach den Gruppeniibungen haben wir
nur noch gegrinst®, sagt Daniela Roehren-
beck. ,,Stimmt, ihr wart richtig gut gelaunt
auf der Riickfahrt®, bestitigt die Lehrerin
Ursula Honisch, die das Projekt-Seminar
,Gliick“ geleitet hat. Die Ubungen haben
die Schiilerinnen in einem Ulmer Gymnasi-
um gelernt. Denn dort wird ,Glick” als
Schulfach unterrichtet. , Esist ein Armuts-
zeugnis, dass Gliick in so vielen Bundeslén-
dern ein Unterrichtsfach ist und hier
nicht®, klagt Honisch. ,Das Thema Gliick
kommt in bayerischen Schulen extrem
kurz. Wie man sein Leben gestaltet und
mit Krisen zurechtkommt, bekommen
nicht alle Schiiler im Elternhaus vermit-
telt“ Die Broschiiren sollen nun genau da-
zu dienen, andere Schiiler oder einfach an-
dere Menschen mit Strategien zum Gliick-
lichwerden vertraut zu machen. Und mit
dem Projekt mochten sie auch ein Zeichen
setzen und Anregung sein - ,vielleicht
wird sich das dann auch in Bayern etablie-
ren”, so Honisch. Laut Lehrerin geht aus ei-
ner Studie hervor, dass Schiiler, die an
Gliickskursen teilnehmen, zufriedener
sind. ,,Sie waren besser draufund haben ei-

| ne gute Strategie entwickelt, mit Misserfol-

gen umzugehen sagt sie.
Doch wie wird man denn nun gliicklich?

,»Es geht darum, dass einem bewusst wird, |

welche gliicklichen Momente man erlebt —
und dass das richtig viele sind*, sagt die
Schiilerin Daniela. Fiir Julia ist das bei-
spielsweise der erste Schnee, ein schones
Gesprach, ein gemeinsames Erlebnis oder

ebenso ein Moment in der Sonne. Alles Din-
ge, die man schon oft erlebt hat - ,,aber un-
sere Aufmerksamkeit wurde nun darauf
gelenkt", sagt Daniela. ,Man denkt aktiver
dariiber nach.

»Man soll nicht auf das grofle Gliick
schauen oder auf materielle Sachen, son-
dern im Alltag durch Ubungen, Essen und
Sport gliicklich werden*, fiigt Sonja hinzu.

Wt G v B nen
PSemmnae L
. I GLOCK %
o P IS 253, NOV- f',u,‘ .

Die Unterhachinger Gliick

‘orscherinnen Julia Sturm, Daniela Roehrenbeck, Alexan-
dra Straub und Sonja Schunk (von links).

FOTO: CLAUS SCHUNK

Suddeutsche Zeitung (2. Dezember 2014)

»Und auf gute Momente blicken, nicht auf
schlechte®, sagt die Lehrerin. Zum Beispiel
konne man sich jeden Abend vor dem Ein-
schlafen fragen: Was war gut heute? Die
Broschiire sammelt Ubungen von Massa-
ge, Happy Food, Lachyoga, Meditation,
Traumreise {iber Sport und Tanz sowie klei-
nere Ubungen, die motivieren und einen
zum Lachen bringen sollen, wie die Gliicks-
biografie, bei der gliickliche Momente in
Erinnerung gerufen werden, oder ,,Grimas-
sen-Post" - statt Fliisterpost.

Es geht also um das Gliick im Kleinen,
das sich auf den Alltag ausweiten kann.
Und die Ubungen sollen - trainiert manre-
gelmdRig — einen langfristigen Effekt ha-
ben: ,,Das ist Ubungssache| sagt Honisch.
»Je 6fter man iibt, desto besser kann man’s
anwenden. Einen Bedarf sieht die Lehre-
rinheutzutage auf jeden Fall: ,,Es gibt weni-
ge Momente der Ruhe, die Arbeitswelt ist
anstrengend geworden, es herrscht ein gro-
fer Konkurrenzkampf*, sagt sie. ,Eltern
und Kinder sind gestresst - das ist ein nor-
males Bild der Zeit.“ Die Gliicksiibungen
seien eine Chance herunterzukommen. So
kurz vor dem Abitur ist das fiir die Schiile-
rinnen sicherlich ein Zugewinn. Und fiir
Schopenhauer wire es vielleicht auch
nicht schlecht gewesen, wenn er sich von
seiner Tristesse mal etwas losgeldst und
ein, zwei absurde Grimassen gezogen hit-
te. FRANZISKA DURMEIER



Seit jeher suchen die Menschen nach dem Gluck. Blcher mit Titeln wie
,Die zehn Geheimnisse des Gliicks®, ,Gluck ist kein Zufall“ oder ,Einfach
glticklich sein® halten sich hartnéckig in den Bestsellerlisten. Sogar in den
Ethik-Lehrplan der Oberstufe hat das Thema Gliick Einzug gefunden. Von
den antiken Philosophen bis hin zur modernen Glicksforschung lernen die
Schiller, was gliicklich machen kénnte — und was daflr eher weniger ge-
eignet ist. An sich eine gute Sache, aber leider oft zu theoretisch und wis-
senschaftlich, als dass Schiler wirklich etwas davon umsetzen kénnten.

Bereits vor einigen Jahren hatte der Heidelberger Schulleiter Ernst Fritz-
Schubert das ,Unterrichtsfach Gliick* konzipiert. Mit konkreten Strategien,
die die Jugendlichen in diesem Fach erwerben, sollte ihre Lebenskompe-
tenz, Lebensfreude und Persdnlichkeitsentwicklung geférdert, und damit
auch ein besseres Schulklima geschaffen werden — mit Erfolg.

Nach diesem Modell entstand die Idee, ein P-Seminar anzubieten, das sich
ganz praktisch damit beschéftigt, welche Maéglichkeiten es gibt, kurz- und
langfristig zu mehr Lebenszufriedenheit zu gelangen. Um aber nicht nur
selbst davon zu profitieren, sondern die Erkenntnisse auch weiterzugeben,
sollten diese gesammelt und verschriftlicht werden, um sie in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen einzusetzen.

Anfang des Jahresberichtsbeitrages von Ursula Honisch



P-Seminar
# GLUCK

Jeder trdgt das
Glick in sich
selbst!

Glick erleben

Der einfache Weg
zum Glicklichsein

Lise-Meitner-Gymnasium *
Unterhaching




Vorwort

Im Rahmen unseres P-Seminars ,,Der Gliickskurs“ haben wir uns ein Jahr lang mit
dem Thema Gliick beschaftigt. Mit Gliick ist damit nicht das momentane
Hochgefiihl gemeint, da es meist unerwartet eintritt und individuell verschieden
ist, sondern ein dauerhaftes Gefiihl des Wohlbefindens, also Lebensfreude.

Diese Definition stammt von Ernst Fritz-Schubert, der in seinem Buch ,,Schulfach
Glick* ein neues Unterrichtskonzept vorstellt, in dem das Vermitteln von
Lebensfreude fest verankert ist. Denn als Schulleiter hat er die Beobachtung
gemacht, dass die Schiiler aufgrund des hohen Leistungsdrucks nur noch ungern in
die Schule gehen oder im schlimmsten Fall sogar an Schulangst leiden. Zudem soll
den Schiilern der Umgang mit Niederlagen und Misserfolgen beigebracht und ihr
Selbstbewusstsein gestarkt werden.

Umgesetzt wird das Schulfach Gliick durch spielerische Ubungen zu zweit oder in
der Gruppe oder durch Atem- und Meditationsiibungen. Aber auch die Auswirkung
von gesunder Ernahrung auf Kérper und Seele sowie die Bewegung in der Natur und
zur Musik werden mit einbezogen.

In der Schulstunde ,,Gliick“, die wir selbst miterleben durften, haben wir zum einen
Ubungen gemacht, die das gegenseitige Vertrauen in der Gruppe fordern, sollten
uns in einer weiteren aber auch gegenseitig Komplimente machen, um die positiven
Eigenschaften jedes Einzelnen hervorzuheben. Bei einer Lachyoga-Stunde haben
wir, anfangs zwar kiinstlich, am Ende jedoch aus vollem Herzen gelacht und so auf
einfache Weise uns selbst, aber auch alle anderen gliicklich gemacht. Fiir den
Bereich Sport und Tanz haben wir Zumba ausprobiert, das allein schon wegen der
mitreiBenden Musik und den motivierten Tanzlehrern pure Lebensfreude
vermittelt. Bei den Shiatsu-Massagen und Entspannungsiibungen dagegen wurde
sowohl das Wohlbefinden der anderen durch gegenseitige Massagen, dadurch aber
auch das eigene gesteigert.

Insgesamt haben wir bei all unseren Unternehmungen nur positive Erfahrungen
gesammelt, haben gemeinsam gelacht und das Zusammengehorigkeitsgefiihl
unserer Gruppe gestarkt.

Um das ,kleine Gliick“ auch zwischendurch erleben zu kénnen, haben wir in diesem
Heft die schénsten Ubungen und Methoden aus den Bereichen Massage, Erndhrung,
Lachyoga, Sport/Tanz und Traumreisen/Meditation zusammengestellt. Vor allem
die Mini-Ubungen lassen sich besonders schnell und einfach in den Alltag
integrieren.

Die Ideen eignen sich gut fiir Jugendgruppen, Horte und Mittagsbetreuungen, in
denen auch das Projekt ,,gemeinsam Happy-Food kochen“ umgesetzt werden kann,
aber auch um Vertretungsstunden sinnvoll zu nutzen, indem die
Klassengemeinschaft spielerisch gestarkt wird. Die Aufgaben und Ubungen kénnen
zudem zur Auflockerung von Unterrichtsstunden, vor allem in jiingeren
Jahrgangsstufen, eingesetzt werden. Gleichzeitig kénnen sie aber auch einen
stressigen Arbeits- oder Schultag etwas auflockern und ihn so angenehmer machen.



Lachyoga *

Was kommt uns sofort in den Sinn, wenn wir an Gliick denken? Genau, Lachen
macht gliicklich. Man ist entspannter, ruhiger und hat eine ganz andere
Lebenseinstellung. Und deswegen wollen wir hier mit einigen Ubungen zeigen, wie
man ganz leicht im stressigen Alltag gliicklich werden und wie Lachen
Verschiedenes heilen kann.

Ein wichtiger Punkt sei an dieser Stelle gleich erwédhnt: Lachen alleine wird einen
kranken Menschen niemals wieder véllig gesund machen. Aber als begleitende
Therapie kann es beeindruckende Erfolge erzielen. AuBerdem hilft es gesunden
Menschen oft, gar nicht erst krank zu werden.

Bereits in den 50er-Jahren des vergangenen Jahrhunderts entstand in den USA ein
neuer medizinischer Forschungszweig, der ,Lachforschung“ genannt wurde. Der
wissenschaftlich lateinische Name der Lachforschung lautet: Gelotologie
(griechisch: gelos = lachen).

Im Jahre 1953 wurde von der Neurophysiologie das Lustzentrum im Gehirn
entdeckt. Es ist im sogenannten limbischen System lokalisiert. Die Ubertragung von
Geflihlsreaktionen erfolgt tiber Neurotransmitter, die im Bereich der Synapsen
(dem Abstand zwischen zwei Zellen) tatig werden. Dadurch wird die
Nerveniiberleitung beeinflusst. Die Aktivitat der Neurotransmitter wird durch die -
auch als ,,Gliickshormone bezeichneten - Endorphine (inneres Morphium)
erweitert. Lachen setzt diese Endorphine im Korper frei.

Ob Lachen wirklich gliicklich macht, testete 2014 der Kurs ,,Angewandte
Psychologie“ einer Hochschule in Hamburg. Dazu wurden freiwillige Teilnehmer in
zwei Gruppen eingeteilt. AnschlieBend schickte man den ersten Teil zu einem 20-
miniitigen Lachyoga und den zweiten in ein anderes Gebaude, um einen Film
anzuschauen. Dieser enthielt aber weder emotionale Hohen noch Tiefen. Beide
Gruppen wurden nach diesem Versuchsabschnitt einem Stresstest unterzogen, in
dessen Verlauf sie "Buchstabensalate” ldsen mussten. Schlussendlich flillten beide
Gruppen einen standardisierten psychologischen Fragebogen aus.

Die erste These, dass Lachyoga in zeitlicher Nahe positive Auswirkungen auf die
Befindlichkeit bzw. das Stressempfinden hat, bestatigte sich. Immerhin sank das
Stresslevel bei den Lachyoga-Teilnehmern um 15%. Beziiglich der kognitiven
Fahigkeiten gab es zwar keine signifikanten Veranderungen, aber man konnte
erkennen, dass die Lachyoga-Gruppe mit den Anagrammen weniger Probleme hatte
als die Vergleichsgruppe.



Lachyoga - Ubungen:

Ein Lachen aus dem
Armel schiitteln
Streitlachen
Anerkennungslachen

Lachen verstecken

Lachkreis

Lachen fiir schlechte
Zeiten

Jubelkreis
Schneeball-Lachen
Stilles Lachen

Vor Freude einen
Luftsprung machen
Dem Lachen lauschen
Pinguin-Lachen
Wasser-Lachen

Lachen ausbriiten

Das eigene Lachen
fuhlen

Durch den Raum gehen und abwechselnd den rechten und den linken
Arm ausschutteln.

Dem/der Anderen lachend mit dem Zeigefinger drohen.

Daumen und Zeigefinger bilden einen Kreis und man signalisiert
dem/der Anderen seine Anerkennung.

Lachen und den Mund wie mit einem imaginaren ReiBverschluss
verschlieBen. Das Lachen erstirbt augenblicklich, nach einer Weile wird
der ReiBverschluss wieder gedffnet und das Lachen sprudelt heraus.
Manchmal klemmt der ReiBverschluss aber auch.

Alle an den Handen fassen, auf ho ho vor und zuriickschwingen, auf ha
ha Hande (6sen und Arme nach oben.

In die eigene Hand lachen und das Lachen in die Hosentasche stecken
(so viel wie du rein bekommst). Wenn man dann mal nichts zum Lachen
hat, holt man es heraus und wirft es sich ins Gesicht. Es kann aber auch
verschenkt werden.

Eine/r steht in der Mitte, alle Anderen rufen den Namen, klatschen und
jubeln.

Schneeballschlacht: Wenn man getroffen wird oder selbst trifft, muss
man lachen

Mimik und Gestik wie beim lauten Lachen, aber vollkommen lautlos.
Atemenergie in die Beine und FiRe leiten, sobald sie voll aufgeladen
sind, mit einem kraftigen Sprung nach vorne springen. Beim
Aufkommen laut loslachen.

Ohren zuhalten und sich nur auf sein eigenes Lachen konzentrieren.

Im Kreis wie ein Pinguin auf Zehenspitzen aufeinander zugehen,
Blickkontakt und auf HIHIHI lachen. In der Mitte auf die Fersen rollen,
umdrehen und auf HOHOHO wieder nach auBen watscheln.

Wasser (=Lachen) aus einem imaginaren Glas in ein anderes schiitten
und dabei laut lachen.

Wie eine Henne bzw. ein Hahn herumlaufen und zwischendurch
stehenbleiben, um ein Lachen auszubriiten.

Man legt die Hande auf den Bauch und konzentriert sich genau auf sein
eigenes Lachen und die Bewegungen, die dabei in dem eigenen Bauch
passieren.



Traumreise *

Das perfekte Gliicksgefiihl ist fast immer von einer Art der
Entspannung/Selbstfindung geprégt. So bietet es sich an, gemeinsam Traumreisen
zu erleben und seinen eigenen Ideen freien Lauf zu lassen. Eine Traumreise besteht
immer aus einer Einleitung zum Einnehmen der perfekten Haltung und Beruhigung,
der Reise selbst und einer einfiihlsamen Riickholphase in die Realitat.

Tipps fiir Einsteiger:

= Lass nach jedem Satz 2 Atemzuge Pause, sodass der Teilnehmer die Reise in
seiner Geschwindigkeit erleben kann. Absatze sind eine Empfehlung fiir eine
langere Pause. Achte einfach auf dein Gefiihl, wann es weitergehen kann.
Die Teilnehmer der Phantasiereise sollten sich mdglichst in einer bequemen
Haltung befinden. Optimal ist liegend auf weichen Matten mit einem Kissen
unter dem Kopf.
Die Kleidung sollte bequem sein, Schuhe kénnen ausgezogen werden.

Achte darauf, dass die Handys ausgeschaltet sind, Gerauschquellen vermieden
werden.
Die Teilnehmer der Phantasiereise sollten freiwillig an der Reise teilnehmen.

Beispiel:
,Lege dich in einer angenehmen Position auf den Boden. Die Beine sollten

ausgestreckt sein, die Arme legst du locker entlang deines Kdrpers, ohne ihn zu
beriihren. Die Hande sind gedffnet, sie sind ganz locker und entspannt. Die
FuBspitzen fallen einfach nach auBen. SchlieBe langsam deine Augen. Spiire jetzt
ganz bewusst den Boden unter dir. Gib dich ganz diesem Gefiihl hin. Fiihle deinen
Korper ganz bewusst und intensiv. Du fiihlst dich schwer und entspannt auf dem
Boden, geldst und ruhig. Du lasst los, lasst dich einfach fallen.*

Auf den nachsten beiden Seiten findest du eine ausgearbeitete Beispielreise, die ihr
zum Einstieg erleben konnt.

Riickholphase:
Nutze immer noch einmal zentrale Motive der Reise und greife diese wieder auf.

Wichtig ist dann eine sanfter Ubergang zuriick in die Realitét, die Teilnehmer
brauchen Zeit noch ein wenig in ihren Gedanken zu héngen, miissen dann aber den
Raum um sich langsam wieder wahrnehmen.

Wie ware es nun, in Kleingruppen ein wenig eigene Kreativitat einzubringen.
Versuche mithilfe dieser Themenbldcke eine eigene Traumreise zu gestalten oder
nutze individuelle Motive. Dabei ist es wichtig, Wortwiederholungen zu verwenden
und nicht zu weit vom Thema abzuschweifen. Gib den Gruppen ca. 15 min Zeit, so
kann die Phantasiereise im Anschluss noch ausprobiert werden.




Happy Food *

Was hat Essen eigentlich mit Gliick zu tun? Als ,,Happy Food“ werden Lebensmittel
bezeichnet, die verschiedene Gliicksstoffe enthalten, welche unsere Laune
ankurbeln und unser Wohlbefinden verbessern. Damit ist nicht nur die
klischeehafte Schokolade gemeint, sondern es gibt noch zahlreiche andere
Produkte, die uns aufmuntern. Eine Umfrage an unserer Schule hat dartiber hinaus
gezeigt, dass Essen auf unterschiedliche Weise Gliick verschafft - ob es die
enthaltenen Stoffe und der Geschmack sind oder wunderbare Erinnerungen, die mit
einem Gericht verbunden werden.

Mit einem zusammengestellten kostlichen Glicksmenu und zwei unterhaltsamen
Essens-Spielen konnt ihr Momente des Glucks erleben!

1. Gliicksmenii

Vorspeise: Lachs-Spinat-Rolle

Zutaten (fur 4 Portionen):

225 g Spinat (tiefgekuhlt)
4 Eier

200 g Frischkase

250 g geraucherten Lachs
Salz, Pfeffer

Muskat

Zubereitung:

Spinat auftauen, die Eier trennen.
EiweiB mit einer Prise Salz steif
schlagen. Spinat mit Eigelb, etwas
Salz, Pfeffer und Muskat in der Klichenmaschine purieren.

EiweiBmasse vorsichtig unter die Spinatmasse heben.

Diese Teigmasse wie bei einer Biskuitrolle auf ein Backblech geben und im
vorgeheizten Backofen bei 200°C ca. 10-12 Minuten backen, anschliefend abkuhlen
lassen.

Den Frischkase darauf verstreichen und mit dem Lachs belegen.
Zusammenrollen und mindestens 1/2 Stunde im Kihlschrank fest werden lassen.
Dann in Scheiben schneiden.

Macht sich toll auf jedem Buffet und kann auch leicht angewarmt serviert werden.



Tanz *

Das Tanzen ist ein Nebeneffekt unseres aufrechten Ganges, es liegt in unseren
Genen und wir erleben bereits den einfachsten Takt im Mutterleib durch den
Herzschlag der Mutter. Tanzen verbessert die kognitiven Fahigkeiten, manche
Wissenschaftler behaupten sogar, dass sich die Menschheit nur mithilfe des Tanzens
so weit entwickelt hat.

Tanzen erfordert Koordination, Rhythmusgefiihl, Schnelligkeit, Fitness, Balance,
Aufmerksamkeit, Motorik und beansprucht Kurz- und Langzeitgedachtnis. Deshalb
ist es kein Wunder, dass Tanzen uns fit und gesund héalt und unserem Gehirn - und
damit dem ganzen Korper - gut tut. Denn durch die Ausschiittung des
Gliickshormons Serotonin wird die Konzentration der Stresshormone Adrenalin und
Cortisol gesenkt. Tanzen hilft also gegen Stress und wirkt entspannend.
Verantwortlich dafiir ist vor allem die Verbindung von Musik und Bewegung.
AuBerdem steht fest, dass Tanzen das Demenzrisiko um 76% senkt, heilend bei
Multipler Sklerose und Parkinson wirkt, die Selbstheilungskrafte starkt und somit
den Organismus im Kampf gegen chronische Riickenschmerzen, Depression,
Diabetes und Bluthochdruck unterstiitzt sowie den Alterungsprozess verlangsamt.
Zudem fordert die verstarkte Durchblutung beider Gehirnhalften die Kreativitat.
Deshalb raten Wissenschaftler, schon im friihen Kindesalter mit dem Tanzen zu
beginnen und dieses auch in Schulen zu lehren. Denn es unterstitzt die positive
Entwicklung von Korper und Geist.

2]
N . zs;

Wie wir aus eigener Erfahrung sagen konnen, ist Zumba ein idealer Weg, um Gluck,
Ausgeglichenheit und Fitness in den stressigen Alltag zu bringen.

Dabei handelt es sich um die Kombination von Aerobic mit lateinamerikanischen
bzw. internationalen Tanzen. Denn genauso ist Zumba auch Uberhaupt erst
entstanden: Der kolumbianische Fitnesstrainer Alberto Perez vergaB fur eine
Aerobic-Stunde die passenden Musikkassetten und improvisierte mit Kassetten aus
seinem Auto, auf denen sich Latin-Salsa- und Merengue-Rhythmen befanden.

Beim Zumba folgt man keinen festgelegten Takten in der Musik, sondern macht
einfach Bewegungen, die zum Flow der Musik passen. Dabei werden dann Beats und
Tanzschritte aus verschiedenen Musikstilen zusammengewdirfelt: Salsa, Merengue,
Mambo, Flamenco, Cha-Cha-Cha, Tango, Samba, aber auch Bauchtanz und Hip-Hop.
Die Tanzschritte werden mit Aerobic-Elementen wie Kniebeugen oder
Ausfallschritten verbunden, um die Intensitat der Bewegungen zu steigern.
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Latein — immer modern



NUR DIE

SPRECHEN ES!




Am Freitag, den 22. Mérz 2015, ereignete sich ein Naturspektakel, das nur
selten von Deutschland aus zu beobachten ist: Sonne, Mond und Erde
standen so zueinander, dass es zu einer Sonnenfinsternis kam. Dies woll-
ten sich die Schuler des LMGU nicht entgehen lassen. Wer mit einer spe-
Ziellen Brille ausgestattet war, die zwingend nétig ist, um die Augen zu
schiitzen, durfte nach drauBen gehen und das Ereignis unter Aufsicht einer
Lehrkraft live verfolgen. Fur manche Klassen kam noch rechtzeitig ein gan-
ser Klassensatz an Brillen an, so konnten beispielsweise die 5a und die 7d
das Ganze gemeinsam erleben.

Dabei wurde auch der Ablauf einer Sonnenfinsternis besprochen und of-
fene Fragen geklart, zum Beispiel was mit den Solaranlagen in dieser Zeit
geschienht oder wie Tiere auf die plotzliche Dammerung reagieren. Obwohl
es nicht véllig finster wurde, waren sich alle einig: Es ist deutlich kihler ge-
worden und das Erlebnis war auch echt cool!









Der Archéologe Herr Bischler besuchte uns am LMGU, um uns einen le-
bendigen Eindruck vom alltaglichen Leben in der Steinzeit zu vermitteln. Im
Gepack hat er Fundstlcke, die bis zu 100.000 Jahre alt waren. Wir durften
sie anfassen und sie genauer betrachten. Eines dieser Fundstucke war ein
Faustkeil. Dies war sozusagen das erste Taschenmesser, denn man konn-
te mit ihm schneiden, bohren und schaben. Was uns alle verwunderte,
war, dass man mit einem gewohnlichen Feuerstein besser eine Lederhaut
durchschneiden kann als mit einem heutzutage gebrauchlichen Metallmes-
ser. Jeder Schiler durfte sich ein Stiick Leder abschneiden und es als
Erinnerung behalten. Als Hohepunkt seines Besuches zeigte uns der Ar-
chaologe, wie man in der Altsteinzeit Feuer machte. Dazu benétigte er ein
kleines Stlick Zunderschwammechen, Pyrit (auch bekannt als Katzengold)
zum Erzeugen von Funken sowie Heu und Stroh, damit die Glut des Zun-
derschwammchens Feuer fangen kann und ein richtiges Feuer entsteht.

Wir freuten uns sehr Uber seinen Besuch und wéaren gllcklich, Herrn Bisch-
ler nachstes Jahr wieder am LMGU begri3en zu durfen.

Gast am LMGU: Archaologe Bernhard Bischler M.A.






P-Seminar: Geschichtspfad Miinchen



Das LMGU gratuliert herzlich! Henrik und Lars Otterstedt erringen einen
,Landessieg” im Geschichtswettbewerb des Bundesprasidenten.

Mit ihrer Arbeit ,Die von Otterstede — Geachtete Ritter oder gedchtete Rau-
ber* haben die Briider Otterstedt aus der Klasse 9e in dem vom Bundes-
prasidenten ausgeschriebenen Geschichtswettbewerb 2014/15 zum The-
ma ,Anders sein. AuBenseiter in der Geschichte" auf Bayernebene einen
Landessieg errungen. Am Geschichtswettbewerb der Kérber-Stiftung, der
im Jahre 1973 vom damaligen Bundesprasidenten Gustav Heinemann und
dem Hamburger Unternehmer Kurt A. Korber ins Leben gerufen wurde,
kénnen sich jedes Jahr Schulerinnen und Schuler aller Schularten beteili-
gen. Erfreulich ist es, wenn trotz der Anforderungen des Schulalltags, junge
Menschen bereit sind, sich auBerschulisch zu engagieren, Zeit und Muhe
Zu investieren, um ihre Fahigkeiten unter Beweis zu stellen. Und noch er-
freulicher fiir die Teilnehmer ist es dann, wenn man nicht nur mitmacht,
sondern es auch noch schafft, einen Preis zu erzielen!

Mit groBem Engagement haben sich die beiden Autoren Henrik und Lars
auf Spurensuche ins Mittelalter begeben und die Geschichte ihrer Familie
erforscht. Sie sind der Frage nachgegangen, ob sich die Uber Jahrhunderte
mundlich tradierte Behauptung, die Otterstedts wirden von einem &stlich
von Bremen ansassigen adeligen Raubrittergeschlecht abstammen, nach-
weisen lasse. Dass Raubritter ,anders” als ihre friedlichen Zeitgenossen
waren und durchaus als ,AuBenseiter der Geschichte” zu betrachten sind,
steht auBer Frage.

Anfang des Jahresberichtsbeitrages von Claudia Bauer



Wappen der von Otterstedt und der von Otterstede



Die Schauspielschiilerin Theresa Martini rezitiert aus einem Jugendbuch und gibt den Kindern Tipps, wie man effektvoll

vorliest.

FOTO: ANGELIKA BARDEHLE

Kunstpausen und andere Tricks

Sechstkléssler des Lise-Meitner-Gymnasiums messen sich beim Vorlesewettbewerb

Unterhaching - Der Zeigefinger fahrt von
links nach rechts den Satz entlang. Eine Zei-
le darunter unterstreicht er wieder Wort
fiir Wort. Annalena liest aus dem Buch ,,Ge-
fahrliche Gedanken - Zu schon zum Ster-
ben“ von Hanna Dietz. Die Schiilerin sitzt
auf der schwarzen Biihne, ein Scheinwer-
feristaufsie gerichtet.Inder Aulaistes ru-
hig, ihre Mitschiiler horen ihr zu.

Die Sechstkldsslerin ist die vierte von
zehn Lesern des Vorlesewettbewerbs am Li-
se-Meitner-Gymnasium. Seit 1959 veran-
staltet der Borsenverein des deutschen
Buchhandels den Vorlesewettbewerb. Zu-
ersttreten die Sechstklasslerin einem klas-
seninternen Wettbewerb gegeneinander
| an. Die zwei Klassenbesten kommen ins
Schulfinale. Der Schulsieger tritt bei ei-
nem regionalen Wettbewerb an, und
schlussendlich gibt es eine bundesweite Fi-
nalrunde. Heute soll der Schulsieger am Li-
se-Meitner-Gymnasium gekiirt werden.

Etwa drei Minuten liest Annalena aus
dem Jugendbuch, das sie selbst aussuchen
durfte. Dann legt sie das Lesezeichen wie-
der ins Buch und klappt es zu — die ndchs-
te Leserin ist dran. Nur ein Junge ist unter
den zehn Kandidaten. Manche Kinder le-

sen etwas zu schnell, andere setzen be-
wusst Pausen, um Spannung zu erzeugen.

Seit -sieben Jahren organisiert die
Deutschlehrerin Ursula Honisch den Wett-
bewerb: ,Anfangs hat das in einem Klas-
senzimmer stattgefunden, nun in der Au-
la. Ich wollte den Rahmen vergréfiern.
Dasmacht sie auch dadurch, dass ein Gast-
leser eingeladen wird. Heute ist das die
Schauspielschiilerin Theresa Martini von

Nur bei Fremdwortern
verhaspeln sich manche
Kandidaten

der Bayerischen Theaterakademie August
Everding. ,Das ist etwas Aufiergewdhnli-
ches, das machen nicht alle Schulen®| sagt
Honisch. Dadurch sollen die Schiiler auch
sehen, wie ein Profi vorliest. Martini liest
aus dem Jugendbuch ,Wenn das Gliick
kommt, muss man ihm einen Stuhl hinstel-
len“ von Mirjam Pressler.

Esist leiser in der Aula als zuvor. Marti-
ni spielt mit ihrer Stimme, setzt Pausen,
bringt Dynamik in den Text und zeichnet
Bilder. Sie hat die Aufmerksamkeit der

Schiiler. Im Anschluss gibt sie ihnen Tipps:
»,Wenn ich eine Lesung vorbereite, dann
kennzeichne ich die Betonung

Dann sind wieder die Schiiler an der Rei-
he. Sie miissen nun einen Text ,prima vis-
ta“ lesen, also einen ihnen unbekannten
Text. In dem Fall Passagen aus dem glei~
chen Buch von Pressler. Das machen die
Kandidaten nicht schlecht, nur bei Fremd-
wortern oder Begriffen, die sie nicht ken-
nen, verhaspeln sie sich.

Die Pausenglocke lautet, die Teilneh-
mer lesen aber noch. Die Schiiler werden
unruhig. ,Es ist doch Pause, fliistert ein
Junge seinem Sitznachbarn zu, der nur die
Schultern zuckt. Ein paar Minuten miissen
sie noch still sitzen bleiben, wihrend die Ju-
ry tagt. Diese besteht aus zwei Deutschleh-
rern, der Bibliothekarin und einer Schiile-
rinaus der Oberstufe. Mithilfe eines vorge-
gebenen Antwortbogen werden die Lese-
technik, die Interpretation und die Text-
auswahl bewertet. , Die Leistungen waren
sehr nah beieinander®, sagt Honisch. Die
Teilnehmer zuckeln nervés auf ihren Plat-
zen. Dann nennt die Lehrerin die Siegerin:
Annalena hat die Jury iiberzeugt und ist ei-
ne Runde weiter. SELINA THALER

Stddeutsche Zeitung (5. Dezember 2014)




Reading competition in English 2015



Major Mustard zu Besuch in Unterhaching



Fir besonderes Engagement in naturwissenschaftlich-technologischen
Bereich hat das LMGU als Auszeichnung einen Schulpreis 2015 erhalten.

Den Schulpreis nahmen am Samstag, den 13. Juni 2015 in Jena die zwei-
te stellvertretende Ministerprasidentin Thiringens, Anja Siegesmund, die
Schulleiterin Brigitte Grams-Loibl und die beiden MINT-Beauftragten Ste-
fanie Frisch und Johanna Bauerschuster entgegen. Der Preis ist mit 1000

Euro dotiert. Mit der Auszeichnung wurde der groBe Erfolg fir den Neuein-
stieg des LMGU (mit den ,Lise-Lehrlingen®) in den Wettbewerb sowie fir
bewahrte Férderungsprogramme der Schule gewdrdigt. Hierzu zahlen die
CHIPB-Tage, das Mint-Abo, Robotik-Kurse, Ausstellungen der Chemie-
lehrkréfte zu alltagspraktischen Themen und die Umweltgruppe. Johanna
Bauernschuster und Stefanie Frisch blicken in die Zukunft: ,Wir werden
das Preisgeld fur die Einrichtung der geplanten Schulerforscherwerkstatt
an der Schule nutzen®. Die Schulleiterin hofft, dass viele weitere Schuler-
ideen umgesetzt werden. Am meisten freut sie sich auf einen beheizbaren
Fahrradsitz.




Schulpreis fir die Naturwissenschaften



jugend@forscht

schuler experimentieren

Die Lise-Lehrlinge wurden dieses Jahr von Frau Frisch ins Leben gerufen —
und sahnten schon gleich im ersten Jahr bei ,Jugend forscht* ab.

Die Gruppe der Lise Lehrlinge dient dazu, Schulerinnen und Schulern die
Méglichkeit zu geben, sich beim selbststandigen Forschen und Experimen-
tieren selbst zu verwirklichen. Anfang des Jahres nahmen etwa 20 Lise-
Lehrlinge teil, von denen etwa 15 das (freiwillige) Endziel — den ,Jugend
forscht“-Wettbewerb — erreichten.

Der erste Schritt dazu wurde bei den sogenannten Sommertreffen ge-
macht. Alle Interessenten hatten dabei zunachst die Gelegenheit, sich un-
tereinander kennenzulernen und Uber mogliche Ideen fur Projekte auszu-
tauschen. Bei diesen Treffen spielten wir verschiedene Spiele, die uns zur
Kreativitat und Ideenfindung anregten. So kamen wir zu vielfaltigen Einfal-
len, von denen einige unterhaltsam und fantasievoll waren, wéhrend ande-
re sinnvoll und nutzlich erschienen. Diese Ideen wurden anschlieBend nach
ihrem Potenzial eingeordnet, wodurch wir zu einer ansehnlichen Sammiung
von moglichen Projektthemen gelangten.

Anfang des Jahresberichtsbeitrages tber ,,Jugend forscht”



Die eideﬁ Teams vom Lise-Meitner-Gymnasium gewinnen Preise beim Inﬁheon-Wettbewerb ,Chips@School“,
Foto: FKN, Ik-sued@merkur.d

Muinchner Merkur (21. Juli 2015)



E-Letter-Box“ informiert Gber Post im Briefkasten

Zwei Teams vom Lise-Meitner-Gymnasium Unterhaching werden fir ihre Erfindungen beim
Schilerwettbewerb ,Chips@School“ pramiert

Unterhaching — Der Schiilerwettbe-
werb ,,Chips@School® der Infineon
Technologies AG bringt die Talente von
morgen hervor. Zwei Schiilergruppen
vom vom Lise-Meitner-Gymnasium
Unterhaching wurden bei der Preisver-
leihung in den Infineonwerken in
Regensburg ausgezeichnet. Erstplat-
zierte mit einer Siegpramie von 500
Euro waren die Schiiler Florian Baader,
Stephan Le und Jakob Unger mit ihrer
,,E-Letter-Box*“. Sie prasentierten den
Briefkasten der Zukunft. Wird etwas in
die ,,E-Letter-Box* geworfen, 10st eine
Lichtschranke ein Signal aus, das LEDs
zum Leuchten bringt. Zusétzlich erhélt
der Eigentiimer eine Benachrichtigung
per SMS oder E-Mail.

Auch den zweiten Platz, mit einer Sieg-
primie von 300 Euro dotiert, belegte
eine Gruppe vom Lise-Meitner-Gymna-
sium. Mit ihrem ,,Pilly Milly* Roboter

unterstiitzen Dominik Doll, Natalie Doll
und Sophie Kunte dltere und demente
Menschen im Alltag. Dieser erinnert die
Personen an die Tabletteneinnahme und
bringt die entsprechenden ,,Pillen* auch
zu dem Patienten.

Eine Jury mit Prof. Raimund Forg von
der Technischen Hochschule Deggen-
dorf, Mitgliedern der Betriebsleitung
und Experten von verschiedenen Infi-
neon-Standorten sind von der Umsetz-
barkeit ihrer auf Halbleiterprodukten
fuBenden Einreichungen zum Thema
,.,Eure Ideen fiir die Welt von morgen*
iberzeugt. Die Sieger vom Lise-Meit-
ner-Gymnasium Unterhaching wollen
mit ihren Erfindungen den Alltag der
Menschen noch einfacher und sicherer
machen. Die Siegprdmien sollen den
Talenten von morgen einen Anstof} fiir
weitere niitzliche Gedankenspiele rund
um die kleinen Chips geben.

Die priamierten Schiiler sind Teil der
Forschergruppe ,,Lise Lehrlinge®, die
vergangenes Schuljahr neu am Lise-
Meitner-Gymnasium gegriindet wurde.
Diese und weitere Gruppen arbeiteten
{iber mehrerer Monaten an ihren Erfin-
dungen, die sie auch bei ,JJugend
forscht“ prisentierten und die mit vie-
len Preisen ausgezeichnet wurden. Auf-
grund der groBen Nachfrage wird es
auch im kommenden Schuljahr das
Angebot der ,,Lise Lehrlinge* geben, die
nun sogar in einer eigenen Forscher-
werkstatt ihrem Erfindungsdrang nach-
gehen konnen. mm

Muinchner Merkur (21. Juli 2015)



CHIPB-Tage der 7. Klassen



Mit zehn Turnerinnen und Turnern (plus einer Ersatzturnerin/Maskottchen,
Cathy Pietsch) reisten die Lehrer Wolfgang Dauser und Christine Franz-
lik am Dienstag, den 05.05.2015 mit dem ICE zum Bundesfinale Jugend
trainiert fir Olympia nach Berlin. Die Erwartungen waren groB, galt es
doch den letztjahrigen Bundessieg zu verteidigen. Am Donnerstag traten
dann alle 16 Bundeslander mit ihren Landessiegern zum Wettkampf IV im
Geratturnen an. Als erstes musste sich die Jungenmannschaft mit Juli-
us Mayser, Anthonie Harrison, Arvid Ganséuer, Anna Pretzsch und Leonie
Papke ihren Gegnern stellen. Zwei Geratebahnen (Reck, Boden, Sprung
und Schwebebalken Boden, Parallelbarren), Synchronturnen und die ge-
forderten Sonderpriifungen (Stangenklettern, Standweitspriinge) wurden
von allen LMGU-Turnern hervorragend absolviert. Jeder Teilnehmer zeigte
perfekte Ubungen und tollen Teamgeist und die Mannschaft legte somit
eine gute Ausgangsposition fur den abschlieBenden Staffellauf vor. Doch
bevor dieser stattfand, mussten die 16 Madchenmannschaften ihren Wett-
kampf austurnen. Larissa Feindseisen, Margarethe Steuer, Hannah Jung,
Luna Erle und Dominik Doll zeigten ihr Kénnen und hatten nur an einem
Gert leichte Schwierigkeiten. Beim abschlieBenden Staffellauf traten alle
anwesenden Mannschaften an. Lauthals unterstitzt von ihren Teamkolle-
gen waren beide LMGU-Mannschaften unter den ersten drei. Nach einem
langen Wettkampftag wurde mit Spannung die Siegerehrung erwartet. Die
Madchenmannschaft freute sich sehr Uber einen fantastischen 5. Rang
(letztes Jahr belegten sie Rang 7). GroBen Jubel gab es bei der Jungen-
mannschaft. Erneut ging der Bundessieg an das Lise-Meitner Gymnasium
Unterhaching.

Anfang des Jahresberichtsbeitrages von Christine Franzlik



Ehrung unserer Turner



Das LMGU beim Regionalentscheid Sportklettern



Skilager



TURNEN - 2. LIGA -

Das ambitionierte und
mit vielen tollen Talen-
ten aus unterschiedli-
chen Vereinen gespickte
Turnteam Exquisa Ober-
bayern sorgt nach dem
Aufstieg in der Zeiten
Turn-Bundesliga fur Fu-
rore.

VON HARALD HETTICH

Unterhaching - Nach dem
41:33 Erfolg gegen den Favo-
riten Buttenwiesen rangieren
die mit zahlreichen Turnern
des TSV" Unterhaching be-
stiickten Geréterecken mit
6:4 Punkten aus bislang fiinf
Wettkidmpfen auf einem star-
ken zweiten Tabellenrang
hinter dem weiter verlust-
punktfreien Liga-Topfavori-
ten -Monheim (10:0). Im 8.
November (16 Uhr) bietet
sich fiir Turnfans erneut die
Gelegenheit, quasi vor der
Haustiire  hervorragenden
Turnsport mitzuerleben. Am
sechsten Wettkampftag emp-
fiingt Team Exquisa Oberbay-
ern dann den Tabellenfiinften
TV Schiltach zum Kriftemes-
sen. Obwohl das zuvor favori-

sierte Team aus Buttenwiesen
topbesetzt und unter anderen
mit dem ukrainischen WM-
Akteur Petro Pakhnyuk erst-
klassig verstdrkt an den Start
ging, hatten die Oberbayern
das bessere Ende fiir sich. Da-
nach sah es freilich zum Auf-
takt des Teambewerbs am Bo-
den gar nicht aus. Dem Neu-

Dle ,,Exqu1sas sorgen fiir Furore

biberger Tassilo Dt il
passierte ein Missgeschick,
als er auf seiner letzten Bahn
in der Léauferritze héngen
blieb und seinen Abgang
nicht stehen konnte. Auch
der Unterhachinger Philip
Vollmer leistete sich einige
Wackler - Buttenwiesen sieg-
te in der Bodenwertung und
lag zundchst vorne. Doch
schon am Seitpferd begann
die Aufholjagd des Aufstei-
gers, angefithrt vom ungari-
schen ,Legiondr" Bank Sel-
meczi und einer starken Dar-
bietung des Teams, das auch
in der Folge an den Ringen
iiberzeugen konnte.

Die Fiihrung konnte Exqui-
sa Oberbagern behaupten,
weil Buttenwiesen vor allem
dank seines ukrainischen
Ausnahme-Konners zwar am
Barren die Oberhand zwi-

schen den Parallelholmen be-

g~ Y p
L SEE LR <l ) 5 v
Eine beeindruckende Vorstellung bot Felix Remuta vom TSV Unterhaching.roro: roLanp Haumet

Minchner Merkur (29. Oktober 2014)

hielt - die heimischen Turn-
cracks aber im Sprung bei
Salti und Schrauben einen
weiteren Vorsprung herausar-
beiteten. Dennoch: Vor dem
Abschluss am Reck war noch
vieles offen. Zumal Butten-
wiesen mit Pakhnyuk gleich
den besten Mann ins Rennen
schickte und den Vorsprung
beim Zwischenstand von
35:32 fiir Exquisa auf nur
noch drei Punkte einstampf-
te. Bemerkenswert aber wa-
ren auch die Darbietungen
des Weilheimers Manuel
Forster sowie von Hachings
Felix Remuta an der Solo-
stange. Sie sorgten maRgeb-
lich dafiir, dass die Oberbay-
ern die Nase vorne hatten.
Mehr noch: Hinter dem {iber-
ragenden Pakhnyuk war Re-
muta an diesem Tag zweitbes-
ter Punktesammler und ver-
besserte sich in der Topsco-
rerliste der 2. Bundesliga auf
den 4. Rang. ,Die Zuschauer
bekamen in toller-Atmosphé-
re hochklassigen Turnsport
zu sehen®, freute sich auch
Unterhachings riihriger Turn-
abteilungsleiter Oskar Pau-
licks iiber die sehenswerten
Darbietungen.  Fortsetzung
folgt in Unterhaching.



"URNEN - BAYER'SCHE ME'STERSCHAFTEN duasesavaisssansovhessarnsassindsessssntonss Sdsnadsnasgounsnsinatausssinndabusesuns bbaais innsyaiaonusansanraatesanssantd sevsnesslusnaisssenanness .

Haching tiberzeugt

Der TSV Unterhaching
mischte mit ihren 20 Tur-
nerinnen und Turnern
beim Landesturnfest in
Burghausen in allen Al-
tersklassen von 12 bis 50
vorne mit. Dabei gewan-

“n die Hachinger zahl-
1eiche Medaillen.

Unterhaching/Burgh s
Bei den Bayerischen Meister-
schaften zeigte sich Felix Re-
muta in hervorragender Ver-
fassung. Mit einer ordentli-
chen Portion Selbstvertrauen
ging er an die Gerite. Da war
es am Ende zweier langer Ta-
ge fast keine Uberraschung,
dass er die Titel nur so sam-
melte: So wurde er Bayeri-
scher Mehrkampfmeister in
der Altersklasse (AK) 17/18
mit knapp 5 Punkten Vor-
sprung. In den Finals lieR er
keinen Zweifel daran, wer der
momentan beste Nachwuchs-
turner in Bayern seiner Al-
tersklasse ist. Er war Finalsie-
~er an.Boden, Pauschenpferd,

prung , Barren und Reck. An
den Ringen schaffte er als
Dritter auch noch den Sprung
auf das Treppchen.

In der AK 15/16 turnte sich
Jonas Olbrich in die Geritefi-
nals (Pflichtmehrkampf 1. /
Kiirmehrkampf 3.). Die Finals
am Pauschenpferd und Reck
siegte er souverdn. Am Barren
gewann er Silber. Fabian
Dauth (Fiinfter im Mehr-
kampf) gewann jeweils Bron- . "
ze an Boden und Pauschen- Nationaler Spitzenturner: Felix Remuta vom TSV Unterhaching wurde Bayerischer Mehr- Als Bayerische Seniorenmeisterin qualifizierte sich Veroni-

pferd. Samuel Dobrovsky kampfmeister der Altersklasse 17/18. ka Paulicks auch fiir die Deutschen Meisterschaften .
(Mivittar R Dflichtmahs

Muinchner Merkur (19. Juni 2015)



Weihnachtskonzert
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Englischsprachiges Theater am LMGU: The White Horse Theatre



Film , Fack ju Gothe”






,Fuck me Goétz!" - Meine Gte, denkt man, was soll denn diese Anbiede-
rung an die Jugendsprache?! Sex sells? Und hat das Theater denn diese
Anspielung an den erfolgreichsten Kinofilm des Jahres 2014 nétig, etwa
weil er an unserer Schule gedreht worden ist? Geht's noch? Abwarten...

Das Oberstufentheater kommt dieses Jahr mit einer Neuproduktion, einer
Uraufflhrung der Autorin und Regisseurin Alex Weinfurtner.

Eifersucht, Eingebildetheit und Arroganz bis zur Schmerzgrenze, ein
Jahrmarkt der Eitelkeiten und Fiesheiten, strotzendes Selbstbewusstsein
ohne Inhalt und tiefstes Misstrauen in die eigenen Fahigkeiten — all das
ist vielleicht als Stoff der neueren Dramatik nicht neu, aber auf der Biih-
ne des LMGU neu arrangiert. Die Idee: Sieben Schauspielerinnen warten,
in einem leeren Raum, sieben Stuhle, sonst nichts, auf einen Vorsprech-
termin, bei Gotz, dem Regisseur (Simon Molitor), der im Bihnen-off auf
die Kandidatinnen wartet. Das Wartezimmer — ein schéner Mikrokosmos
der genannten edlen Tugenden, mit denen die Kandidatinnen in tiefstem
Konkurrenzbewusstsein aufeinander losgehen: Chris (Kerstin Thost), die
groBe Schoéne, aufgetakelt, Lippen und Fingernagel knallrot lackiert, spielt
als erfolgreiche Schauspielerin die ekelhaft génnerhafte Freundin der un-
scheinbar-unauffélligen Tina, die als einzige d e n alten Langweiler ,Faust®
im Repertoire hat und mit Gretchen antreten will, um das Engagement zu
ergattern. Die schlampig burschikose Monika (Fanny RéBler), die alles ver-
plant (und im Entree toll Klavier spielt!), mag offenbar als einzige jede ihrer
Konkurrentinnen. Und dann, ein Auftritt wie ein Paukenschlag und ein ech-
ter Hingucker: Chantal (Vera Christl) stirmt das Wartezimmer, als die groB-
artig empdrte Tussi, langbeinig, Super-Mini, die an der idiotischen Mitwelt,
die mal Uberhaupt nichts peilt, leidet und schon deswegen selbstverliebt in
Selfie-Pose Uber die Buhne rennt. Dazwischen die verheiratete Joe (Louisa
von Sohlern), die die prollige Abgeklarte gibt und mit ihren logopadischen
Lockerungstbungen vor ihrem Auftritt so manchem Lehrer mit Logopadie-
Fortbildungserfahrung ein gequéltes Schmunzeln auf die Lippen zaubern
wird... und Gabi (Helena Schuster), ein zurickhaltender Kontrapunkt im
Kafig der Zicken... und last but not least, Nr. 7, Simone, die autistisch-tief-
sinnige Einzelgangerin, scheinbar erhaben Uber die anderen in ihrer kiinst-
lerischen Ernsthaftigkeit, mit der sie das Engagement anstrebt.

Anfang des Jahresberichtsbeitrages von Peter Praxenthaler



Schulertheater: ,,Fuck me Gotz!“ (Autorin und Regisseurin Alex Weinfurtner)





















Mit grauen Haaren, biederer Kleidung und Pantoffeln schlurfen zwei Q12-
Schulerinnen Uber unsere Schulblhne. Sie haben sich vollkommen in die
,old ladies* aus ,Arsenic and Old Lace" — zu Deutsch ,Arsen und Spit-
zenhaubchen® — verwandelt, die sich in ihrem spieBigen Haus in Brooklyn
fursorglich um ihre Neffen Mortimer und den verrlickten Teddy kimmern.
Was jedoch keiner ahnt: Die beiden sind Massenmdrderinnen. Immer wie-
der laden sie einsame ,gentlemen® zu sich ein, um sie dann mit Arsen zu
vergiften. Dies begreifen sie als ,,charity” — Wohltat, weil sie die Manner von
einem einsamen Leben erldsen. Als jedoch der Neffe Mortimer eine Lei-
che unter der Fensterbank entdeckt, bricht die Fassade einer heilen Welt
zusammen. Dann taucht auch noch der verloren geglaubte und verhasste
Bruder Jonathan wieder auf, der wiederum seine eigene Leiche mitbringt.
Und Teddy, der sich fur den Prasidenten Amerikas halt, lockt mit seiner
lauten Trompete die Polizei ins Haus. Diese erweist sich allerdings als so in-
kompetent, dass Mortimer nach vielen grotesken Situationen eine Gefang-
nisstrafe fur seine Familienmitglieder vermeiden kann. Die Komédie endet
stattdessen mit einer freiwilligen Einweisung der Tanten und Teddy in die
Psychiatrie — worlber alle Charaktere des Stlicks Uberaus glicklich sind,
und nicht nur sie: Auch wir Teilnehmer des P-Seminars ,Let’s perform an
English play® fihlten uns sehr erleichtert, das Sttick wortwértlich ,gut Gber
die BUhne gebracht” zu haben.

Anfang des Jahresberichtsbeitrages liber das englische
Theaterstlick des P-Seminars ,,Let‘s perform an English play“



Schulertheater: , Arsenic and Old Lace”



Theater als Schulfach — und das auch noch in der Oberstufe? In Zeiten der
permanenten Leistungsoptimierung, des besorgten Wachens Uber Stunden-
ausfélle und maglichst effektive Unterrichtskonzepte erscheint das Profilfach
Theater und Film manchen Eltern vielleicht als unangemessener Luxus, als
nicht zielgerichtet genug, um ihre Kinder fur Studium und Beruf fit zu machen.
Doch die kostbare Zeit der immer beschaftigten G8-Schiler ist fur dieses Fach
gut angelegt. Und so kann in mittlerweile neun deutschen Bundeslandern
Schultheater als Prifungsfach gewahlt, in Bayern zumindest bis zum Abitur
belegt werden. Doch was bringt die darstellende Kunst den Schilern?

Theaterspielen schult die im Beruf — und im Leben — so wichtigen Soft Skills
wie kaum ein anderes Fach. Hier werden die Jugendlichen dazu angeleitet
und ermutigt, eine gute Beobachtungsgabe zu trainieren, Kreativitat beim
Schreiben eigener Texte und der Gesamtgestaltung des Theaterabends zu
entwickeln und die anderen Mitspieler von den eigenen Ideen zu Uberzeu-
gen. Sie Uben sich darin, durchzuhalten, auch wenn konkrete Ergebnisse
nicht immer gleich sichtbar sind und es zuweilen recht zah vorangeht, mus-
sen sich Texte und Ablaufe merken. Sie lernen, ihre Auftritte, Requisiten und
Kostlme zu organisieren, zuzuhoren, sich sprachlich auszudricken und —
wenn es sein muss — im Hintergrund zu bleiben um sich dann, im richtigen
Augenblick, optimal, mit Mut und Optimismus, zu présentieren. Wer konnte
da keine Parallelen zum ganz normalen Berufsalltag erkennen?

Ein komplettes Stlck zu erarbeiten, ist in zwei Wochenstunden kaum mog-
lich und so entstand die Idee eines Szenenabends.

Anfang des Jahresberichtsbeitrages von Ursula Honisch



Szenenabend ,,Emotion”



Szenenabend ,,Emotion”



Emotion und Kunst



Frankreich, England, Italien, Polen, Israel, Turkei, die USA, Ruanda... ist
das nicht schon genug? Brauchen wir jetzt auch noch einen Austausch mit
Russland? Ja, denn gerade jetzt, in politisch ,kalten” Zeiten, ist es wichtig,
dass wir miteinander reden!

Nach eintausendundeinem Organisationsproblem, angefangen bei den
Visa bis hin zu den Gastgeschenken, ging es schlieBlich los. Wir wirden
die ersten Teilnehmer des Russisch-Deutschen Austausches am LMGU
sein, wir wlrden Geschichte schreiben. Mit von der Partie: zehn Russi-
schkursteilnehmer (Uberlebenswichtiger Grundwortschatz), unser eigener
Ubersetzer Herr Nohr (Bereitschaft: 24 Stunden am Tag) und Pressefoto-
grafin Frau Trinder.

Anfang des Jahresberichtsbeitrages Gber den Schileraustausch mit Russland
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