LERNEN LERNEN

Elternabend fir die 5. Klassen
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Kurze Vorstellung

= Magdalena Wagner

= Schulpsychologin und
Mathematiklehrerin

= Montag & Mittwoch in Prasenz,
Freitag via Telefon & visavid

= Kontakt:
magdalena.wagner@Imaqgu.de

= Telefonsprechstunde:
Montag, 6. Stunde
089 615 592 870



mailto:magdalena.wagner@lmgu.de
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Wie ttunktioniert'ternen (nicht)*
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Lernen ist ,ein aktiver Prozess der
Bedeutungserzeugung, und dieser
Prozess lauft in einzelnen Gehirnen viel

UntersSehiedlieher ab, als wir alle es

wahrhaben wollen®

Roth, 2004

mmm) Sie kdnnen nicht far Ihr Kind lernen!

mmm) Jcdes Kind lernt individuell!
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Unser Gedachtnis

Sensorisches Arbeits-
Gedachtnis gedachtnis Langzeit-

,Ultrakurzzeit- ,Kurzzeit- gedachtnis
gedachtnis” gedachtnis”

Wenige Sekunden T?gﬁ bis
Sekunden bis Stunden R

Gerichtete ,Lernen”
Aufmerksambkeit
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Vorwissen und
kognitive
Bedingungen

Soziale
Bedingungen

Elternabend

Umgebungs-
bedingungen

Motivation
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Korperliche
Bedingungen

Selbstbild und
Emotion
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UMGEBUNGS-
FAKTOREN

Ablenkung durch
umgebende Reize
hindern
Informationsaufnahme
und —verarbeitung
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KORPERLICHE
BEDINGUNGEN

Befriedigung der
Grundbedurfnisse:
Schlafen

Essen

Trinken
,Sicherheit”
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VORWISSEN

inhalt
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VORWISSEN UND KOGNITIVE
BEDINGUNGEN

= Vorwissen fordern — Neugierde bestarken
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VORWISSEN UND KOGNITIVE
BEDINGUNGEN

= Uber- und Unterforderung hemmen Lernerfolg
—> passende inner- und auf3erschulische
Férderung bei anhaltender Uber-/Unterforderung
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KOGNITIVE BEDINGUNGEN:
KONZENTRATION

10- bis 12-jahrige konnen sich etwa 20 Minuten konzentrieren.

—> Alle 15 bis 20 Minuten Minipause maximal 5 Minuten (Trinken,

Toilette)

- Nach etwa 75 Minuten Maxipause fur etwa 15 Minuten (Spielen,
Musik horen, Snack,...) ~

- Spatestens nach zwei Lernblécken a 75 Minuten L TN
Erholungspause von mehreren Stunden/Feierabend ((QD//
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Soziale Bedingungen

= Erleben von sozialer Eingebundenheit

I
L /u Hause

Schule
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Selbstbild und Emotion

Schulerinnen und Schuler mit

positivem Selbstbild

= Setzen sich realistische Ziele

= Wahlen Aufgaben mit
passendem
Schwierigkeitsgrad

= Sind zufriedener
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Selbstbild und Emotion

FOrderung eines positiven Selbstbilds
Akzeptierende Liebe
Wertschatzung

Echtheit

Interesse

Autonomie

Anregung und Unterstitzung
Sicherheit

Geborgenheit und Zuverlassigkeit
Zulassen von Gefluihlen
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Selbstbild und Emotion

Emotionen kdnnen leistungs-
hemmend (z. B. Angst), aber
auch leistungsforderlich (Freude,
aber auch leichte Wut) sein.
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MOTIVATION
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MOTIVATION
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Vorwissen und
kognitive
Bedingungen

Soziale
Bedingungen

Elternabend

Umgebungs-
bedingungen
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Korperliche
Bedingungen

Selbstbild und
Emotion
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Elternabend

Das geht ja ganz
einfach! Zeig mir

doch mal deinen
Schulranzen!

sLernen lernen“// SEITE 24




LM

Elternabend ,Lernen lernen“// SEITE 25

Leere deinen Schulranzen komplett aus, denke an alle Facher!

Entferne alle unniitzen Dinge aus deinem Schulranzen (alte Pausenbrote, kaputte Stifte,...)!

Uberpriife, ob wirklich nur die Dinge eingepackt wurden, die laut Stundenplan gebraucht werden!

Kontrolliere das Mappchen, spitze alle Stifte, liberprife, ob du Ersatzpatronen dabei hast und ob

das Mappchen vollstandig ist!

Notiere alle Dinge, die nachgekauft werden missen!

Packe den Schulranzen mit den Tipps von vorhin wieder perfekt ein (Biicher an die Riickenseite,

Hefte und Blicher nach Stundenplan geordnet, Ordnung in den verschiedenen Fachern usw.)

Achte darauf, dass du alles ordentlich einpackst (ohne Knicke)!

Wichtig: Hast du an das Hausaufgabenheft gedacht?
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HAUSAUFGABEN VERBESSERN

NIMM DIR ZUM KORRIGIEREN IMMER

EINEN DUNNEN GRUNEN STIFT!

Beteilige dich an der Besprechung der Hausaufgaben! Lies dein eigenes
Endergebnis vor oder zeige deinen Rechenweg unter der
Dokumentenkamera.

Ist dein Ergebnis richtig, -mit dem grunen Stift .

Ist es falsch, schreibe mit dem grunen Stift (oder nur f) und
mit einem grunen Stift
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LERNSTRATEGIEN

\\

x
\/ Laut vorsagen

Jemand anderem
erklaren

Schreiben Etwas aktiv tun

Malen

=
-

Horen

Eine Geschichte zum
Thema schreiben

"
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LERNSTRATEGIEN

Unterstitzen Sie Ihr Kind darin, verschiedene
Lernmethoden auszuprobieren und bleiben Sie offen
far das, was IHREM KIND am besten hilft.

Konzentriert arbeiten heil3t nicht fur jedes Kind still am
Tisch sitzen!

Besprechen und evaluieren Sie mit Ihrem Kind die
Lernmethoden und —umgebung, aber:

Die Verantwortung fur das Lernen hat das Kind!

| .
” L >
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PRUFUNGS-
SITUATIONEN

Neue Herausforderungen:
Fachervielfalt, Abfragen,
Stegreifaufgaben, Schulaufgaben

Neue Vergleichsgruppe: Viele
leistungsstarke Schilerinnen und
Schiler (,Grofer Teich®)

Neues Selbstbild?
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Negative Gedanken .

Ich darf keinen
Fehler machen!

Ich werde
bestimmt wieder
nicht fertig.

Ich werde mich
blamieren

Ich kapiere das
nicht.
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Negative Gedanken .

Lieber langsam
und richtig als
schnell und falsch!
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Ich darf
Fehler machen!

Jeder macht
mal Fehler!

Ich kapiere das
noch Richt:
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Unterstutzung

Richtige Vorbereitung

Anstrengung loben, unabhangig von
der Note

Positive Bestarkung/Gedanken
Gllcksbringer

Entspannungsubungen
Zahlen beim Atmen
Imaginationstbungen

Progressive
Muskelentspannung

|}
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Umgang mit
schlechten Noten

Hilft nicht; Strafen

Stattdessen: Ruhe bewahren und
Problem identifizieren

Kontakt mit der Fachlehrkraft
aufnehmen

Fehler gemeinsam durchgehen
und richtige Losung besprechen

Vorbereitung reflektieren (ggf.
mit Lehrkraft)
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Umgang mit
schlechten Noten

Kontakt aufnehmen
Lotsenteam
Schulpsychologie

Beratungslehrkraft Frau Bauer
(Beratung zu
Schullaufbahnentscheidungen;
claudia.bauer@Imgu.de)




lhre Fragen




Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit
und einen guten Nachhauseweg!

magdalena.wagner@Imgu.de



